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4.3 Besonderheiten vaterlicher
Flrsorge

Mit Ausnahme des Stillens gibt es kaum Hinweise, dass
Frauen darauf vorbereitet sind, der befihigtere Elternteil
zu werden. In Reaktion auf ein schreiendes Kind steigen
sowohl bei Frauen als auch bei Minnern Herzschlag,
Blutdruck und Hauttemperatur, wihrend sie bei einem
lichelnden Baby unverindert bleiben. Diese grundle-
genden Verhaltensparameter erbringen demnach keine
Unterschiede zwischen Miittern und Vitern. Miitter wie
Viiter verfiigen auch iiber ein annihernd gleiches intuitives
(unbewusstes) Handlungswissen fiir den Umgang mit
Sduglingen. Viter gehen jedoch einfach anders mit
ihnen um, und zwar schon von den ersten Lebenstagen an.
Wihrend die Miitter einen engen Kérperkontake halten
und sich emotional beschiitzend mit dem Baby beschifti-
gen, beobachtet man bei den Vitern viel mehr Nachah-
mung und Grimassenschneiden sowie visuelle Stimula-
tion. Ein Kind braucht zwar auch spiter die beschiitzende
Zuwendung, es braucht aber auch Maglichkeiten, den
Erkundungsdrang ausleben und sich mit Rivalitit und
Aggressivitit konstruktiv auseinandersetzen zu kénnen.
Diesen Teil der Vermittlung iibernimmt meistens der
Vater.

Viter verwenden einen wesentlichen Teil ihrer Zeit fiirs
Kind aufs Spielen. Sie spielen dann tiberraschender, unvor-
hersehbarer und herausfordernder als Miitter. Selbst im
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Umgang mit Sduglingen sind Viter oft wesentlich unge-
stiimer als die Miitter. Sie vollfiihren die waghalsigsten
Spielchen mit ihnen, werfen sie in die Luft und bringen sie
mitunter in geradezu bedrohliche Situationen. Nicht von
ungefihr werden diese risikoreichen Situationen Kami-
kaze-Spiele (selbstverletzende Spicle) genannt. Das Baby
scheint jedoch zu wissen, dass ihm nichts passieren kann;
schliefRlich fingt der Vater es immer wieder auf. So verlie-
ren die Kleinen das Unbehagen vor Héhe und Geschwin-
digkeit. Ohne sich dessen bewusst zu sein, fithren ihre
Viter sie an das Erleben der Schwerkraft und der schnellen
Bewegungen heran. Viter erzeugen damit Stimulations-
zyklen, die rasant und dramatisch sind, weil sie unaufhér-
liche Wechsel zwischen Ruhe und Aufregung enthalten.
Von daher konnen Kinder von ihren Vitern Verhaltens-
weisen lernen, die sie nur bei ihren Vitern finden.

Wihrend die Miitter die innere Gefiihlswelt des Kindes
regulieren, steuern Viter des Weiteren das Erkundungsver-
halten, das Kinder brauchen, um mit den Anforderungen
der Umwelt spiter eigenstindig zurechtzukommen. Dabei
lehren sie ihnen auch, wie man Konflikte besser bewiltigt.
Ofter als die Miitter ermutigen sie die Kleinen, Unge-
wohntes auszuprobieren, und muten ihnen von Anbeginn
mehr zu. Sie heben beispielsweise ein Kind wieder auf ein
Dreirad, nachdem es gestiirzt ist, und zeigen ihm, wie man
konstruktiv mit Misserfolgen und Stress umgeht. Sie leh-
ren die Kleinen, Frustrationen hartnickiger auszuhalten,
und fordern dabei die Anstrengungsbereitschaft auch beim
Lernen.

Viter unterscheiden im Umgang mit ihren Kindern
auflerdem stark nach dem Geschlecht. Wihrend in den
Augen der Miitter alle Babys Kinder sind, differenzieren
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Viter sehr frith zwischen Schnen und Tochtern. Die
Spiclaktivititen mit den Tochtern sind sanfter, vorsich-
tiger und unterstiitzender. Thre Weiblichkeit wird hervor-
gehoben und bezeichnet. Die Viter sind wilder und direk-
tiver im Spiel, aber auch strenger in der Disziplin mit ihren
Sohnen. Sie setzen dabei seltener Spielzeug ein und wollen
eher die kérperlichen Aktivititen des Kindes stirken. Gern
stellen sie sich beim Herumtollen selbst zur Verfiigung.
Insgesamt gesehen sind die Viter fiir die Geschlechtsrol-
lenfindung des Kindes von groflem Wert. Vor allem brau-
chen Jungen ein viterliches Modell, um ihr Selbstbild voll-
stindig zu entwickeln. Aber auch bei Madchen ist die
Rollenfindung schr viel schwieriger und unvollstindiger,
wenn die viterliche Unterstiitzung fiir ihre eigenen weib-
lichen Orientierungen entfillt.

Viter sind weder schlechtere noch bessere Miitter. Sie
gehen einfach anders mit ihren Kindern um. Aus all den
Unterschieden kann jedoch der Schluss gezogen werden,
dass Viter fiir die kérperliche und psychische Entwicklung
des Kindes sehr wichtig sind. Wihrend die Miitter emotio-
nale Zuwendung und Mitgefiih] reprisentieren, kénnen
Viter Modelle fiir aktives Erkunden, Konflikt- und Pro-
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blemldsen sein. Sie treten dem Kind cher als Spielpartner
und Herausforderer entgegen und prisentieren sich gern
als Lehrer und Mentor des eigenen Konnens. So erginzen
die Viter das miitterliche Modell und verhelfen ihren Kin-
dern zu einem reichhaltigen Menschenbild {15].

4.4 Die Vater-Kind-Beziehung

Kinder entwickeln bedeutsame Beziechungen zu ihren
Vitern. Zu diesem Schluss kamen bereits die Familienpsy-
chologen Rudolph Schaffer und Peggy Emerson von der
University of Strathclyde in Glasgow/UK, die in den
1960er Jahren beobachteten, dass schon die einjahrigen
Babys in ihren Studien eine Bindung zu ihrem Vater ent-
wickelt hatten. Sie protestierten, wenn der Vater sie ver-
lieR, und taten dies auch bei Vitern, die sich kaum an
ihrer tiglichen Pflege beteiligten [16]. Anders als bei der
Mutter-Kind-Bindung spielt offensichdich die Verfiigbar-
keit der Bindungsperson eine untergeordnete Rolle beim
Bindungsaufbau zwischen Vater und Kind. Ahnliche
Beobachtungen machte Karin Grossmann, als sie 1977 die
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zweijihrigen Kinder der Bielefelder Lingsschnittstudie in
der ,Fremden Situation® mit ihren Vitern beobachtete.
Ihr fiel im Vergleich zur ,Fremden Situation® mit den
Miittern auferdem auf, wie dicht die Viter bei den Klei-
nen blieben, wenn die Kinder den fremden Raum erkun-
deten. Sie ermutigten das Kind auch deutlich mehr als ihre
Miitter, das vorhandene Spielzeug zu benutzen, und pri-
sentierten sich selbst dabei als exzellente Spielpartner. Die
Spielsituationen, die von Vater und Kind in dieser Studie
zusitzlich aufgenommen wurden, bestitigten diesen Ein-
druck. Sollten dies vielleicht die Eigenschaften sein, die
die Vater-Kind-Bindung begriindeten?

Es sollten einige Jahrzehnte ins Land gehen, um sich
dieser Frage erneut zuwenden zu kénnen. Vor einigen Jah-
ren wertete Karin Grossmann mit Heinz Kindler die
umfangreichen wissenschaftlichen Aufzeichnungen aus,
die den Umgang der Bielefelder Viter mit ihren Kindern
iiber viele Jahre hinweg dokumentieren. Dabei hatten sie
sich erneut mit dem viterlichen Verhalten im Spiel beschif-
tigt und bemerkt, wie die Besonderheiten des Vaters hier
besonders zum Tragen kamen. Bei der Beurteilung der
viterlichen Spielaktivititen und seiner Eigenschaften fie-
len Grossmann und Kindler zwei Komponenten ins Auge:
eine gewihrende und cine herausfordernde Komponente
der viterlichen Zuwendung. Aktives Fordern und vertrau-
ensvolles Gewihrenlassen sollten sich dabei abwechseln,
damit das Kind auch selbststindig aktiv werden konnte
und nur im Bedarfsfall die Unterstiitzung des Vaters ein-
fordern musste. Diese Art des feinfiihligen Verhaltens mit
den Kleinen prigte noch im Alter bis zu 22 Jahren die
Vater-Kind-Bindung. Je feinfiihliger der Vater mit seinem
Kind schon in den frithen Jahren gespielt hatte, desto
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sicherer ging der junge Erwachsene dann auch mit wei-
teren emotionalen Beziehungen um [17].

4.5 Vater-Mutter-Kind-Dynamik
und Elternschaft

Fiir die Qualitit des viterlichen Verhaltens sind Partnerbe-
ziehung und cheliche Zufriedenheit jedoch ebenfalls sehr
entscheidend. Unzufriedene Eheminner sind einfach auch
die schlechteren Viter. Dies gilt auch fiir Ehefrauen und
Miitter, aber bei Vitern ist dieser Zusammenhang weitaus
ausgeprigter. Die Wirkung von Vitern auf die Entwick-
lung der Kinder ist von daher nur schlecht erklirbar, wenn
man nicht auch die Mutter und die Familie einbezicht.
Viele junge Paare betrachten die Geburt ihres ersten Kin-
des als einen Hahepunkt in der Entwicklung ihrer Bezie-
hung. Leider wendet sich jedoch die Partnerschaft der
Eltern eher zum Schlechten, wenn das Kind dann da ist.
An der Universitit Heidelberg hat dies jedenfalls in den
1990er Jahren Gabricle Gloger-Tippelt in ciner Studie
nachgewiesen und damit gleichzeitig vorausgegangene
internationale Studien bestitigt. Nach der Geburt ihres
ersten Kindes erlebten die untersuchten Paare eine starke
Abnahme von wechselseitiger Zirtlichkeit und Gliick im
Vergleich zu Paaren, die im gleichen Untersuchungszeit-
raum kinderlos geblieben waren. Uberraschenderweise
hatten dabei die Miitter wie die Viter insbesondere die
ersten drei Monate nach der Geburt vergleichbar belastend
erlebt [18].

Aus diesen Beobachtungen ergibt sich eine neue Sicht
auf den Vater als Teil einer Triade (Dreierbeziehung), die
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aus Vater, Mutter und Kind besteht. Gefragt werden muss,
was der Vater machen kann, um die Partnerschaft nach der
Geburt des Kindes konstruktiv umzustellen und zu helfen,
dass sich die Familie weniger problematisch konstituiert.
Der Angelpunkt bleibt dabei allerdings das Kind. Be-
obachtet man junge Siuglinge in einer Dreiersituation mit
ihren Eltern, kann man zweifelsfrei feststellen, dass sie
bereits ihre Aufmerksamkeit zwischen beiden Eltern teilen
kénnen. Wenn man einen Elternteil bittet, fiir einen
kurzen Moment mimisch wie zu Stein zu erstarren, dann
wenden sich die Siuglinge mit einem interessierten Blick
dem anderen Elternteil zu und zeigen damit, dass sie sol-
che komplexen Situationen handhaben kénnen.

Die Qualitit einer familiiren Triade wird allerdings
maf3gebend durch die Eltern bestimmt und dadurch, wie
sie sich in ihrer Funktion als Eltern sehen. Wenn der Vater
sich fiir eine ebenso wichtige Person im Leben seines Babys
wie die Mutter hilt und von der Mutter auch fiir eine
solche Person gehalten wird, zeigt sich, dass das Baby
akzeptieren kann, wenn er in Abwesenheit der Mutter ein-
springt. Wihrend der Trennung von der Mutter kann das
Baby das emotionale Gleichgewicht gut regulieren und
spielt nachher umso freudiger und ausgeglichener mit bei-
den FEltern. Kinder, die die Trennungen emotional nicht
gut verkraften und den Vater ,iibersehen®, klammern sich
bei der Riickkehr der Mutter umso mehr an sie und kén-
nen schon gar nicht den triadischen Austausch mit den
Eltern wieder aufnehmen.

Wenn es jedoch so ist, dass Eltern die Triade bestim-
men, miisste sich die Qualitit der Triade bereits bestim-
men lassen, bevor das Kind iiberhaupt geboren ist. Es
miisste moglich sein herauszufinden, wie Miitter und
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Viter ihre kiinftigen Familienbeziehungen nach der
Geburt des Kindes sehen und gestalten wollen (triadische
Fahigkeit der Eltern). Diese Fragen verfolgte Kai von Klit-
zing, Kinder- und Jugendpsychiater am Universititsklini-
kum in Leipzig, mit einer Gruppe von werdenden Eltern.
Diese wurden dahingehend befragt, inwieweit sie bereits
das werdende Kind als ein drittes Element in ihre eigene
Beziehungswelt einbeziehen und inwieweit sie akzeptieren
kénnen, dass das Kind eine Beziehung zum anderen
Elternteil haben wird. Nachdem das Kind geboren war,
konnte man die Dreiersituationen beobachten und bewer-
ten, wie gut die Triade nun tatsichlich funktionierte. Es
zeigten sich klare Zusammenhinge zwischen der tria-
dischen Fihigkeit der Eltern vor der Geburt des Kindes
und der Qualitit der Triade mit dem Kind. Eine gut funk-
tionierende Triade war durch eine grofle Flexibilitit und
innere Bezogenheit von Mutter, Vater und dem Baby
gekennzeichnet, bei der das Baby den Vater wie die Mutter
gleichwertig annahm und akzeptierte [19].

Mit diesen Erkenntnissen erdffnen sich neue Perspekti-
ven fiir ein familienbezogenes Verstindnis der Viterlich-
keit. Es zeigt sich, dass der Vater auf die Entwicklung des
Kindes Einfluss nehmen und seine Viterlichkeit entwi-
ckeln kann, wenn ihn die Mutter in die Erweiterung der
Mutter-Kind-Beziehung aufnimmt, was die Viter dann
auch dringend einfordern miissen. Es schadet den Miit-
tern, wenn sie von vornherein alles besser machen wollen
und den Vater ausgrenzen. Es schrinkt die friihe emotio-
nale Entwicklung des Kindes ein und behindert die Aus-
bildung einer aktiven Vaterschaft.




