
Selbstreflexion – Mein Lernprozess 
 
Diagramm: 

- Stimmung 
- Belastung 
- Motivation 
- Fortschritt 
- Zielgerichtetheit 

 
- Meilensteine 
 

 
Fragen: 
- Wie habe ich mich in meiner Selbstwirksamkeit 

erlebt? 
- Welchen Einfluss habe/hatte ich auf die Lernkultur 

in meinem Wirkungsbereich? 
- Welche Lernerfahrungen habe ich gemacht? 
- Was hat sich verändert? Wie habe ich mich 

weiterentwickelt, während meiner Zeit im Kurs A 
(seit Jahresbeginn)? 
 

- Was war mein persönliches Highlight im Kurs A? 
 
 


