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Arbeitsblatt 1: Meine Werte 
 

1. Wählen Sie aus der Liste der aufgeführten Werte die zehn für Sie wichtigsten 
aus. 

2. Unterstreichen Sie diese. 

3. Im nächsten Schritt verdichten Sie die Werte auf ihre fünf wichtigsten Werte. 

4. Anschließend bringen Sie Ihre Werte in eine Reihenfolge: Welche Werte ha-
ben für Sie die oberste Priorität? 

5. Begründen Sie, warum diese Werte für Sie die oberste Priorität haben. 

 
Spaß  Optimismus  Verbundenheit  Freude  Geduld  Umweltbewusstsein 

Mitgefühl  Pünktlichkeit  Toleranz  Freundlichkeit  Arbeit  Ordnung  Natur 

Distanz  Loyalität  Liebe  Kunst  Kreativität  Disziplin  Einfluss 

Karriere  Familienleben  Sexualität  Flexibilität  Herkunft  Klarheit  Anerkennung 

Dankbarkeit  Heiterkeit  Vaterland  Spiritualität  Genuss  Integrität  Ethik  Ehre 

Ästhetik  Bescheidenheit  Sachkenntnis  Respekt  Gewinn  Freundschaft  Mut 

Souveränität  Begeisterungsfähigkeit  Reichtum  Ebenbürtigkeit  Kooperation 

Intuition  Selbstachtung  Zuverlässigkeit  Sparsamkeit  Ruhm  Fleiß  Schönheit 

Kontaktfähigkeit  Gleichheit  Persönlichkeit  Bildung  Charisma  Weisheit  Freiheit 

Hilfsbereitschaft  Sicherheit  Führung  Güte  Verantwortung  Herausforderung 

Wissen  Zielbewusstsein  Religion  Entschlossenheit  Geborgenheit  Geld  

Willenskraft  Beziehungen  Macht  Kompetenz  Gesundheit  Harmonie 

Ruf  Zärtlichkeit  Individualität  Lebensfreude  Verständnis  Status  Objektivität 

Wachstum  Autorität  Ehrlichkeit  Achtung  Effektivität  Höflichkeit  Gemeinschaft 

Wettbewerb  Abenteuer  Lebenskraft  Behaglichkeit  Alleinsein  Hingabe 

Zufriedenheit  Menschlichkeit  Gelassenheit  Vielfältigkeit  Kontrolle  Begeisterung 

 

 

 

 

 

Quellenangaben: Schwarz, Manfred; Schwarz, Iris; Härri, Maja (2012): smartGuide Führung. Bonn 


