Cornelia Adam GU KUCHEN-RATGEBER

Lunch, Dinner,
Teatime — Very British

Lassen Sie sich
iiberzeugen und
schlemmen Sie
™ mit: vom be- -
- riihmten English
Breakfast iiber
. herzhafte Pies
bis zv Spezia-
litiiten zum
4, Afternoon Teq
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Cornelia Adam

erlernte als Hotelfachfrau bei
ausgedehnten Auslandsauf-
enthalten die verschiedenen
Landessprachen ebenso wie
die kulinarischen Eigenheiten.
Spater wandte sie sich noch
intensiver ihrem Lieblingsthe-
ma Essen und Trinken zu — in
der Versuchskiiche, als Food-
Stylistin und als Redakteurin
einer bekannten Frauvenzeit-
schrift. Mittlerweile arbeitet
sie seit mehreren Jahren als
freiberufliche Food-Journali-
stin und Kochbuchautorin.

Odette Teubner

wurde durch ihren Vater, den
international bekannten Food-
Fotografen Christian Teubner,
ausgebildet. Heute arbeitet
sie ausschlieBlich im Studio
fir Lebensmittelfotografie
Teubner. In ihrer Freizeit ist
sie begeisterte Kinderportréti-
stin — mit dem eigenen Sohn

als Modell.



TEATIME

Eier:
sandwic es
Egg Sandwiches

Gurken-
sandwiches

Cucumber Sandwiches

Schinken-
sandwiches
Devilled Ham

Zutaten fiir 8 Sandwiches:

Zutaten fiir 8 Sandwiches:

Zutaten fiir 8 Sandwiches:

3 Eier - 1 Bund Schnittlauch

1/2 Salatgurke

150 g gekochter Schinken in

1 EBI. Zitronensaft

Scheiben

oder Fertigprodukt)

Salz

1/2 Bund glatte Petersilie

I Teel. Senf - Salz

schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

2 EBIl. Worcestershiresauce

schwarzer Pleffer, frisch gemahlen

8 Scheiben Toastbrot

2 EBI. scharfer Senf

8 Scheiben Toastbrot

50 g Butter (nach Belieben Kréiuter-

2 EBI. weiche Butter

50 g Butter

butter)

1 Prise Cayennepfeffer

Gelingt leicht

Pro Stick etwa:

630 kJ/150 keal

4 g Eiweil3 - 10 g Fett
10 g Kohlenhydrate

* Zubereitungszeit: etwa
20 Minuten

1. Die Eier in 810 Minuten
hart kochen. Inzwischen den
Schnittlauch waschen und in
feine Réllchen schneiden.

2. Die Eier abschrecken,
schdlen, etwas abkihlen las-
sen und fein hacken. Mit
Mayonnaise, Senf, Schnitt-
lauch, Salz und Pfeffer ver-
rihren.

3. 4 Toastbrotscheiben mit
Butter, dann mit der Eiermi-
schung bestreichen. Je

1 Scheibe darauf legen und
andriicken. Die Brotrinden
abschneiden und die Sand-

wiches diagonal halbieren.

52

Schnell

Pro Stick etwa:

430 kJ/100 keal

2 g EiweiB - 6 g Fett
10 g Kohlenhydrate

* Zubereitungszeit: etwa
10 Minuten

1. Die Gurke schdlen, in eine
Schisssel hobeln und mit Zitro-
nensaft, Salz und Pfeffer ver-
mischen.

2. Die Toastbrotscheiben
diinn mit Butter bestreichen.

4 Scheiben mit der Gurke be-
legen. Jeweils 1 Toastbrot-
sc%eibe fest darauf legen,
andriicken und die Brotrinden
abschneiden. Die Sandwiches
diagonal durchschneiden.

8 Scheiben Toastbrot

Raffiniert

Pro Stick etwa:

510 kJ/120 keal

5 g EiweiB - 7 g Fett
10 g Kohlenhydrate

* Zubereitungszeit: etwa
10 Minuten

1. Den Schinken von Fettrdn-
dern befreien, in kleine Wir-
fel schneiden und in eine
Schissel fiillen. Die Petersilie
waschen, fein hacken und
zum Schinken geben. Die
Worcestershiresauce, den
Senf und die Butter hinzufi-
gen. Alles gut mischen und
mit Cayennepfeffer wiirzen.

4, Die Schinkencreme auf

4 Toastbrotscheiben strei-
chen. Die restlichen Scheiben
darauf legen, andriicken und
die Rinden abschneiden. Die
Sandwiches diagonal halbie-
ren,

Im Bild vorne: Eiersandwiches
Im Bild Mitte: Gurkensandwiches
Im Bild hinten: Schinkensandwiches
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