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Selbstkonzept – Grundlagen 

 

 
1. Notieren Sie für sich eine definitorische Annäherung an das Selbst: 

 

 

 

 

 

2. Was ist wesentlich für die Selbstkonzeptforschung von James, Erikson und innerhalb des  

symbolischen Interaktionismus? 

 

James: 

 

 

 

 

 

Symbolischer Interaktionismus: 

 

 

 

 

 

Erikson: 

 

 

 

Aufgabe:  

Bearbeiten Sie mit Hilfe des Podcasts „Säulen der Selbstkonzeptforschung“ das folgende Arbeitsblatt. 
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3. Wie lauten die vier Stadien einer Identität bei Marcia und was zeichnet sie aus? Ordnen Sie die-

se in die Tabelle ein (vgl. Lohaus/Vierhaus 2014: 182). 

 Krise Keine Krise 

Innere Verpflichtung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keine innere Verpflichtung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


