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Bindung ist die Bezeichnung fiir eine enge emotionale
Bezichung zwischen zwei Menschen. Die Bindung veran-
lasst ein Kind im Falle von Gefahr, Angst, Irritation und
Schmerz bei einer erwachsenen oder ilteren Person Beru-
higung und Schutz zu suchen. Die primiren (ersten/vor-
rangigen) Bindungen entstehen mit Bindungspersonen, zu
denen das Baby den intensivsten Kontakt in den ersten
Lebensmonaten hat. Es sind zumeist die Miitter.

Ahnlich wie bei Affenbabys bringt das menschliche
Neugeborene Bindungsverhaltensweisen mit, die durch
Anklammern an die Bindungsperson, durch Schreien,
Rufen und Armeausstrecken sowie durch aktives Kriechen
und Hinlaufen zur Herstellung einer Bezichung eingesetzt
werden konnen. Weil jedoch genau diese Verhaltensweisen
beim Menschenkind anfinglich recht unterentwickelt
sind, nutzt das Baby versiertere Kommunikationstech-
niken, um mit den Betreuungspersonen in Bezichung zu
treten. Es sind vor allem die Blickkontakte, iiber die Siug-
linge versuchen, das Gesicht der Mutter zu lesen und ihre
Zuwendungs- und Betreuungsbereitschaft zu bestimmen.
Eine zentrale Bedeutung nimmt dann das Licheln des
Babys ein. Wihrend es in den ersten Lebenswochen noch
unwillkiirlich entsteht und durch Hirnstammaktivititen
ausgeldst wird, wird es etwa mit dem dritten Lebensmonat
bewusst im sozialen Austausch verwendet. Licheln (und
Lachen) des Kindes ermutigt die Betreuungsperson, sich
emotional warm und stimulierend in den Dialog einzu-
bringen. Dies verstirke das Licheln der Betreuungsperson
wie auch sein Betreuungsengagement. Das Zusammensein
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wird als gegenseitig belohnend erlebt. Das Schreien des
Babys aktiviert normalerweise ebenfalls das Betreuungs-
verhalten, ruft jedoch in der Regel starke Beunruhigung
und Stress bei der Betreuungsperson hervor.

All diese Kommunikationstechniken bilden letztendlich
die Plattform, von der aus die Bindung ihre Qualitdt ent-
falten kann. Spiter kann ein Kleinkind aufgrund der
erstarkten motorischen Mobilitit in Form von Nihesu-
chen und Kontakterhalten sein Bindungsverhalten viel
effektiver auf die Mutter ausrichten. Ist das der Fall, hat
sich eine sogenannte ,sichere” Mutter-Kind-Bindung
herausgebildet. Die Mutter ist die Bindungsfigur und
wirkt dabei als Sicherheitsbasis. IThre Nihe und Verhaltens-
weisen helfen dem Kind, Angst und Hilflosigkeit zu bewil-
tigen. Fiihlt sich ein solches Kleinkind dann sicher genug,
um sich von der Mutter wegzubewegen und das nihere
Umfeld zu erforschen, kann das Auftauchen eines Frem-
den allerdings sofort das Bediirfnis auslosen, den Abstand
von der Mutter neu zu regulieren. Das Kind lduft zu seiner
Mutter. Es hatte die miitterliche Sicherheitsbasis fiir eine
Zeit verlassen, um nun zu ihr in den sicheren Hafen
zuriickzukehren. Dieser ,,Zirkel der Bindungssicherheit® -
wie Bindungsforscher die Dynamik in der Mutter-Kind-
Bindung nennen [13] — zeigt deutlich, dass das Bindungs-
system nicht dazu eingerichtet wurde, dass ein Kind
dauerhaft am Rockzipfel der Mutter hingt. Die Bindung
soll die Kleinen mit dem nétigen Mut fiir eine eigenaktive
Erkundung ausstatten und unter keinen Umstinden der
natiirlichen Neugier im Wege stehen. Von der mitter-
lichen Sicherheitsbasis aus wird das Kind die Welt erkun-
den. Es wird dies in der Gewissheit tun, dass die Sicher-
heitsbasis auch dann noch zur Verfligung steht, sollte ihn
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der Mut verlassen. Zu derartigen Distanzregulationen sind
jingere Kinder natiirlich weniger in der Lage. In diesem
Fall muss die Mutter die Steuerung tibernehmen, wie sie
sie auch {ibernimmt, wenn das Kind die Gefahr tiberhaupt
nicht spiirt. Spielt das Kind beispielsweise in der Nihe
einer Strafle, wird die Mutter die Nihe des Kindes suchen,
um eine groflere Sicherheit herzustellen.

Sichere Bindungen werden demnach von beiden Seiten
gemeinsam gestaltet und aufrechterhalten. Im giinstigsten
Fall werden Mutter und Kind sich insoweit einigen, dass
dem Kind eine zufriedene Erforschung seiner Umwelt, die
Loslésung von der Mutter und seine willkommene Riick-
kehr ermdglicht werden. Im Alter von etwa zwei Jahren
lisst sich diese Dynamik in der Mutter-Kind-Bindung am
deutlichsten beobachten: Das Kind macht eine Reihe von
kleinen Exkursen innerhalb einer bestimmten Entfernung
und kommt wieder zur Mutter zuriick, wo es ihre Nihe
sucht oder auch auf ihren Schof$ will. Dann macht es sich
wieder auf den Weg. Wenn die Kinder etwas ilter und
erfahrener sind, geniigt schon ein unbesorgter miitterlicher
Gesichrsausdruck, um ein neues Terrain zu untersuchen.
Die Sicherheit, die es zum Erkunden braucht, kann sich
das Kind dann iiber die Entfernung mit einem versi-
chernden Blick von der Mutter einwerben.

Um die Dynamik in der Mutter-Kind-Bindung erkli-
ren zu konnen, hat John Bowlby die Existenz eines men-
tal verinnerlichten Sicherheitssystems angenommen. Er
nannte es das ,Innere Arbeitsmodell”, das im Gedichtnis
gespeichert ist. Dieser Gedichtnisbesitz baut sich tiber die
Bindungserfahrungen kontinuierlich auf. Jede neue Erfah-
rung stellt die alte Erfahrung auf den Priifstand und besti-
tigt oder verindert sie. Arbeitsmodelle speichern zunichst,
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welche Ereignisse fiir das Kind erschreckend, irritierend
und angstmachend sind und ob es sich durch Trost und
Riickversicherung beruhigen ldsst und dann frei fiir andere
Aktivititen wird. Bowlbys innere Arbeitsmodelle beziehen
sich deshalb insbesondere darauf, wie die Bindungsbezie-
hung dem Kind hilft, seine negativen Gefiihle loszuwer-
den. In Bowlbys inneren Arbeitsmodellen stehen stress-
reduzierende Mafinahmen im Mittelpunkt. Nihe, Trost
und Beruhigung sollen dem Kind helfen, diese negativen
Emotionen zu regulieren, Irritation und Angste zu tber-
winden und zu einer positiven emotionalen Stimmungs-
lage zuriickzukehren. Es ist deshalb die Stressreduktion,
die das Ziel verfolgt, dass das Kind seine emotionale
Sicherheit wiedererlangt. Weil die zentrale Funktion der
Bindungsbeziehung genau darin besteht, dem Kind ein
Gefiihl der Sicherheit zu vermitteln, sind Stressreduktion
und Sicherheit in diesem Modell die wichtigsten Eigen-
schaften der Mutter-Kind-Bindung [14].

Denkt man jedoch nicht bei einer Bindungsbeziehung
vor allem an Zuneigung und wie positive Gefiihle gegen-
seitig gespiegelt und liebevolle Interaktionen ausgerauscht
werden? Muss nicht gerade die Mutter-Kind-Bindung in
Zusammenhang mit einer miitterlichen Fiirsorge und
Zuneigung gebracht werden? Der Evolutionspsychologe
Kevin MacDonald von der California State University in
Long Beach/USA hat deshalb vorgeschlagen, dem posi-
tiven Gefithlsaustausch in den Mutter-Kind-Bezichungen
eine eigenstindige Bedeutung zu geben, da ein blofles
Sicherheitssystem auch ohne warme zwischenmenschliche
Gefithle auskime. Ein Sicherheits- und ein Zuneigungs-
system wiirden die Eigenschaften der Mutter-Kind-Bezie-
hung am besten darstellen, weil beide Systeme dann den
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Umgang mit den negativen wie den positiven Getiihlen
beschreiben kénnten [15]. Schliefllich hat ein Forscher-
team um Cathryn Booth von der University of Washing-
ton/USA erst unlingst vorgeschlagen, ein weiteres System
hinzuzufigen, das die Unterstiitzungen benennt, die das
Kind bei seinem Erkunden und seinen geistigen Auseinan-
dersetzungen mit der Umwelt bekommt. Immerhin ermu-
tigen Bindungspersonen die Erkundung des Kindes, wie
sie auch seine Aktivititen erleichtern und den Handlungs-
spielraum erweitern. Von daher beschreiben Unterstiit-
zungssysteme eine zusitzliche wichtige Funktion der
Mutter-Kind-Bindung. Zuwendungs-, Sicherheits- und
Unterstiitzungssysteme der Mutter-Kind-Bindung sind
letztendlich fiir eine Entwicklungsbegleitung hervorra-
gend geeignet, um dem Kind zu helfen herauszufinden,
wie die Welt beschaffen ist und wie man darin seinen Platz
findet [16].

Innere Arbeitsmodelle registrieren generell, wie die Be-
ziehung eines Kindes zu seiner Bindungsperson innerhalb
gewisser Entfernungs- und Verfiigbarkeitsgrenzen bisher
aufrechterhalten wurde. Es ist deshalb auch méglich vor-
herzusagen, wie in ctwa die Beziehung kiinftig funktionie-
ren wird und wie sich die Bindungsperson dabei verhilt.
Das Kind entwickelt dariiber ein Selbstwertgefithl. Es
erlebt, ob es Wert genug ist, dass sich jemand um seine
Sorgen kiimmert und bereit ist, sich einzusetzen. Dies ist
einer der entscheidenden Griinde dafiir, dass innere
Arbeitsmodelle eine groffle Nachhaltigkeit auf die weitere
Entwicklung eines Kindes ausiiben. Erfiillen sie verldsslich
ihre sicherheitsgebende Funktion, kann das Entwicklungs-
potenzial eines Kindes eine bessere Wirkung entfalten, als
wenn dies nur eingeschrinkt der Fall ist.




Die Mutter-Kind-Beziehung ... verlangt die inten-
sivste Mutterliebe; und dennoch muss diese Liebe
dem Kind helfen, sich von der Mutter weg zu ent-
wickeln, um vollig unabhingig zu werden.

Erich Fromm (1955)

iele junge Wissenschaftler und Studenten waren

von John Bowlbys Ideen iiber die Bindungsbezie-

hungen des Menschen beeindruckt. Unter thnen
befand sich auch die Kanadierin Mary Ainsworth. Sie
hatte an der St. George’s School of Child Study der Uni-
versitit in Toronto bei William Blatz promoviert und war
aufgrund der beruflichen Aktivititen ihres Ehemannes
nach London gekommen. Mit William Blatz hatte sie an
der Sicherheitstheorie gearbeitet, die besagt, dass Sdug-
linge und Kleinkinder Sicherheit und Vertrauen zu den
Eltern entwickeln miissen, bevor das Kind bereit sei, sich
in unbekannte Situationen zu begeben, in denen es dann
allein zurechtkommen muss. Blatz vertrat die Ansiche,
dass es unmoglich sei, Sicherheit ohne eine Vertrauensbe-
ziehung zu entwickeln. Wenn ein Kind keine Sicherheit
innerhalb der Familie erfahre, fehle ihm cine Sicherheits-
basis, auf die es seine Weiterentwicklung stiitzen kénne
[1]. Blatz war damit der erste Psychologe, der davon
sprach, dass Kinder cine Sicherheitsbasis brauchen, von
der aus sie die Welt erkunden kénnen. Dieses Konzept
sollte spiter in Ainsworth’ Arbeit eine zentrale Position
einnechmen. Mary Ainsworth hat das Sicherheitskonzept
in systematischer Weise wissenschaftlich iiberpriift und in
der Bindungstheorie so verankert, dass es zum Angelpunke
der Uberpriifung der Qualitit der Mutter-Kind-Bindung
wurde. Dadurch hat dieses anfinglich kaum beachtete
Konzept einen zentralen Platz in der Entwicklungspsycho-
logie erhalten. Die Sicherheitsbasis ist heute kaum noch
aus der psychologischen Beschreibung der verschiedensten
menschlichen Bezichungen wegzudenken und spielt des-
halb nicht nur eine zentrale Rolle in der Psychologie der
Frithen Kindheit, sondern auch bei der Erforschung der
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sozialen und emotionalen Entwicklung des Menschen von
der Geburt bis zu seinem Lebensende.

3.1 Bindungsqualitaten
unter der Lupe

Als sich fiir Ainsworth an der Johns Hopkins University in
Baltimore die Méglichkeit ergab, ein eigenes Forschungs-
programm zu entwickeln, hat sie alsbald eine sehr umfas-
sende und aufwendige Studie in die Wege geleitet [2]. Im
Rahmen dieser, spiter berithmt gewordenen, Baltimore-
Studie entwickelte Mary Ainsworth mit Barbara Wittig
auch eine Methode, um die Beziehungsqualitit zwischen
Mutter und Kind zu messen. Beide Forscherinnen waren
davon iiberzeugt, dass Mutter und Kind in eine Situation
gebracht werden miissen, die das Bindungsverhalten
umfassend aktiviert. Wie in anderen Vorliuferstudien
schon erprobt, dachten sie daran, kurze Murtter-Kind-
Trennungen zu benutzen. Sie waren sich jedoch im Klaren
dariiber, dass das Protestverhalten des Kindes bei den
"Trennungen nicht ausreichen wiirde, um die Beziehungs-
qualitit anzuzeigen. Danach sollten die Kleinen umso
intensiver bei einer Trennung weinen und schreien, je stir-
ker sie an ihre Miitter gebunden seien. Dies war jedoch
cher eine Eigenschaft des kindlichen Temperaments als
eine Eigenschaft der Beziehung des Kindes zu seiner Mut-
ter.

Ainsworth hatte andere Vorstellungen dariiber, wie sich
eine Bindungsqualitit in Trennungssituationen zeigen
sollte. Sie war nicht nur interessiert, wie ein Kleinkind auf
die Trennung von der Mutter, sondern wie es vor allem auf
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ihre Wiederkehr reagieren wiirde. Sie wollte beobachten,
wie die Mutter thre Rolle als Sicherheitsbasis in dieser
fremden Situation ausiibt und wie das Kind im Kontrast
dazu eine fremde Person annimmt. Nach einigen Vorstu-
dien entwickelten Ainsworth und Wittig die ,Fremde
Situation® aus einer Folge von acht Episoden, die das Bin-
dungsverhalten des Kindes zunehmend herausforderten,
jedoch nicht linger als drei Minuten dauerten [3]. Diese
Episoden sind: (1) Kennenlernen. Ein Versuchsleiter fiihrt
Mutter und Kind in den Raum. Die Mutter trigt das Kind
herum und zeigt ihm das Spielzeug. (2) Gewibnung. Die
Mutter setzt das Kind ab, setzt sich selbst in einen Sessel
und gibt vor, ein Magazin zu lesen. Sie ist angehalten, dem
Kind nur Zuwendung zu geben, wenn sie das Gefiihl hat,
dass es das braucht. (3) Fremdkontakr. Eine Fremde
erscheint, griifit die Mutter kurz, setzt sich auf einen zwei-
ten Stuhl und fingt mit ihr ein Gesprich an, danach
nimmet die Fremde Kontakt mit dem Kind auf. (4) Erste
Trennung. Die Mutter verlisst den Raum. Die Fremde
bleibt jedoch sitzen und versucht, das Kind zu wésten,
wenn es in Stress geridt; sollte das Kind zu sehr in Stress
geraten, wird die Episode verkiirzt. (5) Ersee Wiederver-
einigung. Die Mutter spricht schon von auflerhalb, 6ffnet
dann die Tiir, so dass das Kind sie auch héren und spontan
darauf reagieren kann. Dann bleibt sie bei dem Kind, setzt
sich auf den Boden und interessiert sich fiir die Spielsa-
chen. Die Fremde hat unterdessen den Raum verlassen.
(6) Zweite Trennung. Die Mutter verlisst wieder den Raum,
nachdem sie dies angekiindigt hat. Und diesmal ist das
Kind ganz allein. Auch diese Szene wird gekiirzt, wenn das
Kind die Situation nicht aushilt. (7) Zweiter Fremdkon-
takt. Die Fremde wird in den Raum geschickt, um Kon-
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takt aufzunehmen und das Kind zu beruhigen. (8) Zweite
Wiedervereinigung. Schliefllich erscheint die Mutter, war-
tet an der gedffneten Tiir und spricht zu dem Kind, damit
es auf ihre Riickkehr abermals reagieren kann.

Immer wieder las Mary Ainsworth die Protokolle durch,
die die Beobachter tiber die ,Fremde Situation® ange-
fertigt hatten. Sie war ganz besonders fasziniert von der
Vielfalt des kindlichen Verhaltens, wenn die Miitter nach
diesen kurzen Trennungen in den fremden Raum zurtick-
kehrten. Nicht alle Kinder liefen sofort auf die Mutter zu
und entspannten sich in ihrer Gegenwart. Einige der
Kleinen waren iiberraschend irgerlich. Sie wollten sofort
Kontakt, wollten sich aber nicht ankuscheln oder an die
Miitter schmiegen, nachdem sie von ihnen hochgehoben
wurden. Stattdessen zeigten sie zwiespiltige Gefiihle und
drgerliches Strampeln. Andere schienen ihren Miittern
nach der Riickkehr regelrecht aus dem Wege zu gehen und
sie zu meiden, obwohl sie wihrend ihrer Abwesenheit ganz
traurig waren, geschrien und nach ihr gesucht hatten.

Systematische Analysen dieser unterschiedlichen Ver-
haltensweisen brachten zunichst drei grundstindige Mus-
ter der Bindungsqualitit zum Vorschein [2]; spiter kam
auch noch ein viertes dazu. Ainsworth hatte Recht behal-
ten: Die Sicherheitsbasis erwies sich als bestimmend fiir
die Qualitit der Bindung. Entscheidend war damit die
Frage, ob und wie ein Kind seine Mutter bei der Wieder-
vereinigung als Sicherheitsbasis benutzt, um zu einer
ausbalancierten Gefiihlslage zuritickzufinden. Die vier
ermittelten Bindungstypen sind: Sicher gebunden, unsi-
cher-vermeidend gebunden, unsicher-ambivalent gebunden
und desorganisiert. Die desorganisierten Kinder lieflen
erkennen, dass sie ihre Miitter nicht nur wenig sicherheits-
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gebend empfanden. Die Miitter dngstigten sie sogar und
verstirkten ihre negativen Gefiihle. Dabel stellte sich
heraus, dass desorganisierte Bindungen vorzugsweise bei
psychisch kranken oder vernachlissigenden und misshan-
delnden Miittern vorkamen. Anstatt die Funktion einer
Sicherheitsbasis auszuiiben, waren diese Miitter zu einer
Quelle der kindlichen Furcht geworden. Wihrend der
desorganisierte Bindungstyp heute die volle Aufmerksam-
keit in der Klinischen Praxis fiir gestérte Mutter-Kind-
Beziehungen erhilt, gehoren die restlichen drei Bindungs-
typen zur normalen Bandbreite der Bindungsbezichungen,
die ein Kind zu seiner Mutter entwickelt. Fithrt man die
~Fremde Situation® durch, so sind es die sicher gebunde-
nen Kinder, die bei ihrer Riickkehr zur Mutter laufen und
ihre Arme hinstrecken. Sie wollen hochgenommen und
von ihr getréstet werden. Sie lassen sich sofort regulieren
und finden umgehend zu cinem intensiven Spiel zuriick.
Hierbei zeigt die Sicherheitsbasis ihre volle Wirkung. Die
unsicher-ambivalent gebundenen Kinder sind die zumeist
drgerlichen Kinder. Sie wollen einerseits den Kontake mit
der Mutter, lehnen ihn jedoch sofort ab und werden wider-
stindig, wenn sie ithn bekommen: Ab und zu schlagen die
Kleinen sogar nach ihren Mittern. Die unsicher-vermei-
dend gebundenen Kinder sind dagegen jene, die die Miit-
ter in der Wiedervereinigung schlichtweg ignorieren, sich
von ihnen abwenden und sich manchmal sogar von ihren
Miittern buchstiblich entfernen.

Warum werden derartige Verhaltensweisen tiberhaupt
als Bindungsverhaltensweisen eingestuft? Steht ein vermei-
dendes Verhalten nicht im Widerspruch zu einer Zunei-
gung, die man jemandem entgegenbringt? Mary Main von
der University of California in Berkeley/USA ging dem
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nach und kam zu dem Schluss, dass das Vermeidungsver-
halten eines Kindes durchaus im Dienst einer Bindungs-
bezichung stehen kann [4]. SchliefSlich laufe ein drgerliches
und widerstindiges Verhalten Gefahr, dass die Bindungs-
person die Beziehung abbricht. Da sei es doch vorteilhafter,
den Arger gleich von vornherein zu verbergen, um die
Bezichungsbereitschaft der Bindungsperson aufrechtzuer-
halten. Argerregulierungen gelingen jedoch dann am bes-
ten, wenn die Aufmerksamkeit verlagert und von ihr weg-
fithren wiirde. In einigen ,Fremden Situationen® waren
tatsichlich sehr merkwiirdige Verhaltensweisen zu beob-
achten, die auf diese Strategien hinwiesen: Nach Wieder-
kehr der Mutter interessierten sich die Kleinen plotzlich
fiir Nebensichlichkeiten und wendeten den Blick von der
wichtigsten Person in ihrem Leben, der Mutter, ab. Sie
sahen durch ihre Miitter hindurch oder liefen sogar an
ihnen vorbei. Uberraschenderweise erfiillten diese Verhal-
tensweisen tatsichlich den Zweck, die Mutter-Kind-Bezie-
hung nicht infrage zu stellen, sondern die Beziechungsbe-
reitschaft der Mutter sogar aufrechtzuerhalten. Die Miitter
glaubten, dass sie nicht vermisst worden waren, wenn sie
in den Raum zuriickkehrten. Sie zeigten sich zufrieden
und gingen zur Tagesordnung iiber, sprachen und spielten
mit dem Kind, als wenn es zwischenzeitlich keine Tren-
nung gegeben hitte.

Everert Waters prisentierte im Jahr 1985 ein weiteres
Verfahren fiir die Bewertung der Bindungsqualitit, das er
mit Kathleen Deane an der State University of New York
in Stony Brook/USA entworfen und erprobt hatte [5].
Diese Methode des ,Attachment-Q-Sort® hat die Bin-
dungsmessung aus den Untersuchungsrdumen der Univer-
sititen herausgefithrt. Mit ihrer Hilfe wird nun in der
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Lebenswirklichkeit von Mutter und Kind nach einer zwei-
bis dreistiindigen Beobachtung eingeschitzt, wie gut sich
ein Katalog von 90 vorgegebenen Aussagen tiber gingige
Alltagssituationen auf ein beobachtetes Mutter-Kind-Paar
anwenden ldsst. Die vielfiltigen Funktionen einer Mutter-
Kind-Bindung im tiglichen Leben werden dabei ange-
sprochen: wie zuwendend und liebevoll die Kommunika-
tion zwischen Mutter und Kind ist, wie verlisslich die
Sicherheitsbasis funktioniert, ob stressreduzierende Maf3-
nahmen dem Kind helfen, negative Emotionen zu regulie-
ren und zu einer positiven emotionalen Stimmungslage
zuriickzukehren, ob das Erkundungsverhalten des Kindes
unterstiitzt und ermutigt wird und ob das Kind auch Hil-
fen erhilt, wenn es an die Grenzen seiner eigenen Hand-
lungsfihigkeit gerit. Studien, die die ,Fremde Situation®
und den ,Attachment-Q-Sort“ zur Bewertung der Bin-
dungsqualitit einsetzten, kamen zu dem Schluss, dass
beide Verfahren das Sicherheitskonzept cines Kindes gut
erfassen. Sie bewerten die sicheren Mutter-Kind-Paare
zuverlissig, der ,Attachment-Q-Sort“ umfangreich und
grofiziigig, die ,Fremde Situation® fokussiert und penibel.

3.2 Verfiigbar und feinfiihlig

Woher kommen die unterschiedlichen Bindungsquali-
titen? Selbstverstindlich kann ein Kind das Sicherheits-
konzept am besten erwerben und aufrechterhalten, wenn
die Bindungsperson prompt und effektiv auf seine Signale
reagiert. Ainsworth und ihre Forschergruppe nahmen des-
halb an, dass das Gefiihl der Sicherheit dann garantiert

werden konne, wenn die Bindungsperson verfligbar sei
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und angemessen reagiere. Andernfalls wiirden die Kleinen
frustriert und verirgert sein. Dies kénnte dann wiederum
zu Vermeidungsstrategien und Argerreaktionen fithren
und die Beziehung verunsichern. Gemif} diesen Annah-
men waren Verfiigharkeit und Angemessenheit von Miit-
tern bereits in der Baltimore-Studie mit einem enormen
Forschungsaufwand iiberpriift worden. Ainsworth’ grofSer
Mitarbeiterstab hatte die Kinder der ,Fremden Situation®
in ihren Familien mehrfach aufgesucht. Jedes Mutter-
Kind-Paar wurde dabei alle drei Wochen jeweils tiber vier
Stunden beobachtet, also 16 Mal wihrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. Die Beobachtungen konzen-
trierten sich auf Situationen, die fiir die Bindungsentwick-
lung bedeutsam sind: Kommunikation, Kérperkontakt,
Spaziergang und Spielen. Aber auch beim Fiittern, Win-
delnwechseln, Baden und Ins-Bett-Bringen wurden Mut-
ter und Kind beobachtet. Insgesamt 70 bis 80 Beobach-
tungsstunden haben in jeder Familie aufgezeigt, wie die
Mutter-Kind-Paare miteinander umgingen und wie ihre
Beziehung funktionierte.

Ziemlich schnell wurde offensichtlich, welchen groflen
Einfluss das miitterliche Verhalten auf Befinden und Ver-
halten der Babys hatte. Die ersten Erkenntnisse tiber die
Beeinflussbarkeit des Weinens losten eine heftige Kontro-
verse aus. Entgegen der damals vorherrschenden Meinung,
dass ein Siugling umso mehr weine, je mehr man darauf
einginge, weil das Weinen dadurch nur belohnt wiirde,
belegte die Baltimore-Studie genau das Gegenteil. Miitter,
die prompt und einfiihlsam auf das Weinen ihrer Babys
schon in den ersten Lebenswochen reagierten, hatten in
der Regel spiter Babys, die weniger weinten. Diese Klei-
nen bemiihten sich stattdessen iiber differenziertere Laut-
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duflerungen, ihre Bediirfnisse verstindlich zu machen. So
wichtig wie die Verfligbarkeit der Mutter ist, so wichtig ist
jedoch auch die Angemessenheit ihres Verhaltens. Dies
zeigte sich am eindringlichsten im Unterschied von Bin-
dung und Abhingigkeit — ebenfalls eine kontroverse
Debatte der damaligen Zeit. Babys, deren Miitter nur

kuschelten und knuddelten, wenn es den Kleinen ange-
I nehm war, entwickelten nicht nur eine sichere Bindung.
- In vielen Alltagssituationen zeigten sie, wie unabhingig sie

Nihe und Distanz zu ihren Miittern schon selbst bestim-
men konnten. Einerseits genossen sie den Korperkontake
mit ihren Miittern und lief3en sich von ihnen trosten, ent-
fernten sich andererseits aber auch gern von ithnen, um auf
eigene Entdeckungsreisen zu gehen. Dies stand im Kon-
trast zu Babys, die gegen ihre Bediirfnisse geknuddelt wur-
den, sich in Gegenwart ihrer Miitter eigentlich weniger
wohlfithlten und aus diesem Grund Versuche unternah-
men, sich von thren Miittern zu entfernen. Die Kleinen
waren jedoch emotional viel zu verspannt, um ihr Umfeld
neugierig erkunden zu kénnen, sodass sie dann doch zu
ihren Miittern zuriickkehrten und eigentich nicht von
ihnen lassen konnten.

Seit diesen Einsichten in die Dynamik der Mutter-
Kind-Bindung zihlen Verfiigbarkeit und Angemessenheit
zu den zentralen Eigenschaften einer feinfithligen Betreu-
ung. Mit Feinfiihligkeit ist gemeint, dass (1) eine Mutter
den Signalen des Kindes gegeniiber aufmerksam sein und
sie bemerken muss, (2) sie ohne Verzerrung wahrnehmen
und richtig deuten muss, (3) die Signale beantworten und
in der Lage sein muss, sich in die kindliche Situation hin-
einzuversetzen, und (4) prompt auf die kindlichen Signale
reagiert. Feinfiihlige Miitter sind deshalb in der Regel fiir
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ihre Kleinen zuginglich und bemerken auch die feinen
Mitteilungen, Signale, Bediirfnisse und Stimmungen ithrer
Babys. Sie deuten richtig, was siec wahrnehmen. Eine fein-
fiihlige Mutter kann ihr Verhalten mit dem Baby zeitlich
gut abstimmen. Sie geht mit ihrem Baby auf eine Weise
um, die ihre Betreuung angemessen erscheinen ldsst. Im
Gegensatz dazu bemerken Miitter mit geringer Feinfiihlig-
keit wenig am Verhalten ihres Kindes, entweder weil sie
das Baby ignorieren, zuriickweisen oder seine Aktivititen
nicht gut wahrnchmen. Manchmal verzerren sie diese
Wahrnehmung auch. Selbst wenn sie alles richtig wahr-
nehmen, haben sie oft Schwierigkeiten zu verstehen, was
in ihrem Baby vorgeht. Miitter mit geringer Feinfiihligkeit
sind einfach nicht in der Lage, ihre Verhaltensweisen mit
denen ihres Kindes in Einklang zu bringen. Im Umgang
mit dem Baby sind sie zu langsam oder zu schnell. Auch
kann ihr Betreuungsverhalten unangebracht sein und/oder
verzettelt und unentschlossen wirken [6].

In der Baltimore-Studie stand die Feinfithligkeit der
miitterlichen Betreuung im ersten Vierteljahr des Babys
mit der gewachsenen Bindungssicherheit gegen Ende des
ersten Lebensjahres im Zusammenhang. Danach hatten
sehr feinfiihlige Miitter sicher gebundene Kinder und
weniger feinfiihlige Miitter umsicher gebundene Kinder.
Diese Feststellung ist jedoch in vielen Nachfolgestudien
immer wieder relativiert worden, vor allem wenn die Mut-
ter-Kind-Bindung jenseits des ersten Lebensjahres disku-
tiert wurde [7]. Finige Forscher waren der Meinung, dass
sich ein Zuviel an Feinfiihligkeit dann auch gegen eine
sichere Mutter-Kind-Bindung richten kénne. Nicht immer
sei ein Mehr von einer guten Sache auch immer das Beste

fiir die Beziehung zum Kind. Neben Wirme und Akzep-

3.2 Verfugbar und feinfuhlig

tanz miisse es doch zumindest ein miitterliches Manage-
ment und eine geschickte Kontrolle geben, bei der auch
das Setzen von Grenzen moglich sei. Auflerdem mag es
vielleicht weniger wichtig sein, dass eine Mutter prompt
reagiert, wenn ein Kind kein Siugling mehr ist. Dann
miissen die Autonomiebestrebungen des Kindes respek-

- tiert und abgewartet werden, bis eine Zuwendung vom

- Kind eingefordert wird.

Muss die miitterliche Betreuung nicht doch noch wei-
tere Eigenschaften haben, die zumindest genauso wichtig
fiir den Bindungsaufbau wie die Feinfiihligkeit sind?
Sicherlich miissen in die miutterliche Fiirsorge Erziehungs-
prinzipien eingehen, die sich den entwickelnden Kompe-
tenzen und Bediirfnissen des Kindes mit zunehmendem
Alter anpassen. Dazu gehére die Achtung vor der Indivi-
dualitdt und den zunehmenden Autonomiebestrebungen
des Kindes. Es gehéren dazu aber auch verbindliche Ver-
haltensorientierungen und Uberlegungen, wie das Kind in
die gemeinsame Lebensgestaltung friihzeitig einbezogen
werden kann. Es ist ganz im Sinne der weiteren Entwick-
lung des Kindes, dass eine Mutter die wachsenden Kom-
petenzen ihres Kindes unterstiitzt und férdert und es nicht
nur beim Wohlbefinden beldsst. Das heifdt aber auch,
Konflikte aus- und Frustrationen ertragen zu kdnnen.
Trotzreaktionen und Tobsuchtsanfille sind bekannte Ver-
haltensweisen des Kleinkindes, die eher unangenchm, aber
notwendig fiir die kindliche Entwicklung sind. Sie sind
auf jeden Fall ein Anzeichen dafiir, dass sich das Kind auf
dem Weg zu seinem eigenen Ich befindet. Die Kleinen
verhalten sich dann oft widerspriichlich. Dem Drang nach
Selbststandigkeit steht plotzlich das Bediirfnis nach Gebor-
genheit entgegen. Das richtige Mafl zu finden — einem
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Kind einerseits Geborgenheit zu geben und es andererseits
selbststindig werden zu lassen —, ist eine sehr feinfithlige
Betreuungsaufgabe, die Miitter aus der konkreten Situa-
tion selbst ableiten miissen, ohne dabei das Kind zu {iber-
fordern. Unselbststindigkeit fithrt jedoch auf jeden Fall zu
einer Abhingigkeit, die sich nachteilig auf die Mutter-
Kind-Bezichung wie auch die weitere Entwicklung des
Kindes auswirkt.

3.3 Erziehungstraditionen,
Lebensumstande und hinreichend
gute Mutter

Deutschlands bekannteste Bindungsforscher Klaus und
Karin Grossmann starteten in Bielefeld im Jahr 1976 die
erste Studie zur Mutter-Kind-Bindung, die auflerhalb der
USA durchgefiihrt wurde. In 50 Bielefelder Familien wur-
den die Kinder mit ihren Miittern fiir zwei Stunden be-
obachtet, als sie zweli, sechs und zehn Monate alt waren.
Mit zwolf Monaten wurden die Kleinen mit ihren Miit-
tern und mit 18 Monaten mit ihren Vitern in die ,,Fremde
Situation® gebracht. Zur groflen Uberraschung der Gross-
manns musste fast die Hilfte aller Kinder in der Bindung
zu ihren Miittern als wnsicher-vermeidend ecingeschitzt
werden, ohne dass den Beobachtern die Miitter beim
Hausbesuch als wenig feinfithlend oder gar abweisend
erschienen waren. Diese Einsicht stand im scharfen Kon-
trast zur Baltimore-Studie. Zwei Drittel aller Kinder waren
dort als sicher gebunden aufgezeigt worden und die weni-
gen unsicher-vermeidenden Bindungen als Abweichung
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