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Was ist
Entw1cklungspsycholog1e7

Schauen Sie sich bitte das eingestellte Video ,Was ist

Entwicklungspsychologie?“ an (Dauer: 2:55 min). Was bemerken Sie in Bezug
auf die AuRerungen der Fachkrifte?

Das im Video vorgestellte
Praxisbeispiel wurde folgender
Quelle entnommen:

Kasten 2014: 12




Notizen zur Aufgabe

Einordnung und Definition der
Entwicklungspsychologie

Entwicklungspsychologie: bestehend aus zwei Begriffen ,,Entwicklung” und
»Psychologie”

Psychologie :

Untersuchung des ,Verhalten[s] und d[er] mentalen Prozesse von Individuen” (Rodel "
2014: 13; grammatikalische Anpassung: A.-M.L.) mithilfe wissenschaftlicher

Methoden

Disziplin in den Sozialwissenschaften und enge Zusammenarbeit mit anderen
Disziplinen (interdisziplinadr) wie zum Beispiel den Wirtschaftswissenschaften und der
Soziologie

Entwicklungspsychologie = Teilaspekt der Psychologie, je nach Fragestellung und
Schwerpunkt enger Zusammenhang zwischen Entwicklungspsychologie und anderen
Bereichen der Psychologie

Zum Beispiel:

Allgemeine Psychologie: z.B. im Kontext von Wahrnehmung, Sprache, Kognition oder Emotion
Sozialpsychologie: im Bereich der Gruppen, Freundschaften oder des Sozialverhaltens

Padagogische Psychologie: z.B. in Bezug auf die Gestaltung altersangemessener
Bildungsangebote und Lernumgebungen

Differentielle Psychologie: z.B. bezlglich Intelligenz- und Kreativitdtsprozesse

Entwicklungspsychopathologie: z.B. im Zusammenhang mit unterschiedlichen
Entwicklungsbeeintrachtigungen bzw. -stérungen

(Rodel 2014: 13)




Einordnung und Definition der
Entwicklungspsychologie

Entwicklung hingegen ,bezieht sich auf relativ iberdauernde intraindividuelle
Veranderungen des Erlebens und Verhaltens tiber die Zeit hinweg” (Lohaus/Vierhaus
2015: 2).

Merkmale von Entwicklung:
* Veranderung des Erlebens und Verhaltens eines Individuums

* Uber eine Zeitspanne erstreckende Verdanderung
* Veranderung Uber langen Zeitraum stabil

Und womit befasst sich nun die Entwicklungspsychologie?

(Rédel 2014: 14)

Einordnung und Definition der
Entwicklungspsychologie
B

” untersucht mit
wissenschaftlichen Methoden das
Verhalten und die mentalen Prozesse von

Individuen, insbesondere mit Blick auf
deren sich Gber einen langeren Zeitraum
hinweg stabilisierenden Veranderungen.”
(Rodel 2014: 14)




Differenzierung zwischen
engem und weitem
Entwicklungsbegriff

2% Q0 |}
0-0-00

Aufgabe:
Lesen Sie bitte den Abschnitt 1.1.1 zum engen Entwicklungsbegriff und beschreiben
Sie:

- welche Unterschiede zwischen Phasen- und Stufenmodellen bestehen und
- wo Stufenmodelle an ihre Grenzen stoRRen.

Lesen Sie dann den Abschnitt 1.1.2 zum weiten Entwicklungsbegriff und beantworten
Sie dann die Frage, was diese Sichtweise auf Entwicklung auszeichnet.
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Auszug (Seite 28-32) aus Montada, Leo; Schneider, Wolfgang; Lindenberger, Ulman
(2012): "Fragen, Konzepte, Perspektiven". In: Schneider, Wolfgang; Lindenberger,
Ulman (Hrsg.): "Entwicklungspsychologie". Weinheim, Basel: Beltz, S. 27-60.

1.1 Konzeptionen der Entwicklung

Zur Geschichte der Entwicklungspsychologie. Die Aus-
dehnung des Erkenntnisauftrags der Entwicklungspsy-
chologie auf die gesamte Lebensspanne wird bisweilen
als spite Beifiigung einer urspriinglich auf Kindheit und
Jugend fokussierten Wissenschaft dargestellt. Be-
schriankt man die Geschichte der Entwicklungspsycho-
logie auf die letzten 100 Jahre, so hat dieser Eindruck,
zumindest was die nordamerikanische Tradition des
Fachs anbelangt, eine gewisse Berechtigung. Betrachtet
man die Geschichte der Entwicklungspsychologie je-
doch in einem zeitlich und disziplinir erweiterten Rah-
men, der die Geschichte dlterer und benachbarter Fi-
cher einschliefit, so zeigt sich, insbesondere fiir den
deutschsprachigen Raum, ein anderes Bild. Die Vorstel-
lung einer Wissenschaft, die sich auf die gesamte
Lebensspanne bezieht, die Gewinne und Verluste glei-
chermaflen berticksichtigt und die danach trachtet, die
Erforschung des Regelhaften und Invarianten der
menschlichen Entwicklung mit dem Verstindnis der
Besonderheiten individueller Biografien zu verkntipfen,
ist keine spite Beiftigung zum Kern des Fachs. Vielmehr
geht diese Vorstellung dem vor allem im 19. Jahrhun-
dert dominierenden Interesse an Kindheit, Wachstum
und Norm voraus (Baltes et al., 2006).

Im Folgenden wenden wir uns verschiedenen Auffas-
sungen zu, die das Fach Entwicklungspsychologie im
Laufe seiner Geschichte geprigt und zum gegenwirtigen
Verstindnis des Fachs beigetragen haben.

1.1.1 Der enge Entwicklungsbegriff:
Phasen- und Stufenmodelle

Entwicklungsphasen. Karl Biihler (1918) hat das tradi-
tionelle Phasenkonzept populdr gemacht mit einer Al-
terstypologie fiir das Kindesalter — der Greifling, der
Liufling, das Schimpansenalter, das Alter der Namens-
fragen und der Warumfragen, das Mirchenalter, die
Schulreife. Das wurde auch auf das Jugendalter und das
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Erwachsenenalter ausgedehnt, etwa durch Charlotte
Biihler (1933). Das deskriptive Untersuchungsziel wa-
ren Besonderheiten der Phasen, die es frither und spiter
nicht gibt. Die theoretische Absicht bestand darin, die
Funktion und den Sinn jeder Phase zu ermitteln, etwa
im Hinblick auf eine immanente Entwicklungsrichtung.
Die heute bekannteste Gliederung des Lebenslaufs in
Phasen oder Stadien hat Erikson konzipiert (s. Abschn.
1.3.5).
Entwicklungsstufen. Im Konzept der Entwicklungsstu-
fen werden zusitzlich zum Phasenkonzept die Notwen-
digkeit der Stufenfolge und ein End- oder Reifestadium
angenommen. Mit Entwicklungsstufen sind demnach in
der Entwicklungspsychologie folgende Grundannah-
men verbunden:

> Esliegt eine Veranderungsreihe mit mehreren Schrit-
ten vor,

» die eine Richtung auf einen End- oder Reifezustand
aufweist,

» der gegeniiber dem Ausgangszustand hoherwertig
ist.

» Die Schritte sind unumkehrbar (irreversibel), was
mit der Uberlegenheit der hoheren Stufe erklarbar ist.

» Die Stufen sind als qualitative, strukturelle Trans-
formationen im Unterschied zu nur quantitativem
Wachstum beschreibbar.

» Die fritheren Stufen werden als Voraussetzung der
jeweils nachfolgenden angesehen.

» Die Verdnderungen sind mit dem Lebensalter korre-
liert.

» Sie werden als universell in dem Sinne angesehen,
dass sie in allen fiir die Spezies Homo sapiens norma-
len Entwicklungsumwelten auftreten, insofern na-
tiirlich und nicht kulturgebunden sind. Oft wird von
der Entfaltung eines inneren Bauplanes gesprochen,
die allerdings eines normalen Kontextes bedarf. Ein
klassisches Beispiel ist die Entwicklung der Motorik
bis zum Laufen im 1. Lebensjahr (s. Abb. 1.1).

Im vorliegenden Buch sind manche Veridnderungsreihen

in der Kindheit und Jugend beschrieben, die mehrere
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Laufen ohne Hilfe
mit 50-60 Wochen

~

Ohne Hilfe stehen
mit 50-60 Wochen

Laufen mit Begleitung
mit 44-50 Wochen

Krabbeln
mit 36-42 Wochen

Stehen mit Hilfe
mit 34-40 Wochen

Sitzen ohne Stiitze
mit 30-34 Wochen

Sitzen mit Stiitze
mit 16-20 Wochen

Abbildung 1.1 Entwicklung des motorischen Verhaltens in

den ersten 60 Lebenswochen. Durchschnittswerte des Er-
werbs der Fihigkeiten aus mehreren Untersuchungen

Brust anheben
mit 8-14 Wochen

Kinn anheben
mit 4 Wochen

dieser Merkmale aufweisen: Entwicklungen sensomoto-

rischer (Kap. 7, 8 und 15), sprachlicher (Kap. 18) und

kognitiver Leistungen (Kap. 9, 14, 16 und 17) sowie die

Entwicklung des moralischen Urteils (Kap. 22). Zugleich

ist die Konzeption von Entwicklung als eine Abfolge

zwangsldufig aufeinander aufbauender Stufen aber viel
zu eng, um alle Fragestellungen und Erkenntnisse der

Entwicklungspsychologie aufzunehmen.

Begrenzungen des Stufenmodells. Alle Elemente des

traditionellen Entwicklungskonzeptes sind zu proble-

matisieren:

» Viele Verdnderungen sind nicht als Stufenfolge oder
Abfolge mehrerer hervorgehender
Schritte beschreibbar; dennoch sprechen wir von Ent-
wicklung, wenn notwendige oder disponierende Vo-
raussetzungen in der Person fiir eine spezifische Ver-
anderung identifiziert werden konnen: Das Leistungs-
motiv setzt voraus, dass das eigene Tun an einem
Bewertungsstandard gemessen und das Ergebnis auf

auseinander

die eigene Tiichtigkeit zurtickgefithrt wird (s. Abschn.
20.1.6). Eine unsichere Bindung des Kindes an die
Mutter am Ende des 1. Lebensjahres lisst soziale Pro-
bleme im Kindergarten und spdter wahrscheinlicher
werden (s. Abschn. 8.4.1 und 26.1.2).

Die Annahme einer Entwicklung zu einem hoheren
Niveau oder einem Reifezustand ist ebenfalls zu
einschrinkend. Es gibt viele Entwicklungen, fiir die
keine konsensuellen Wertkriterien vorliegen. Bezo-
gen auf Fertigkeiten, Wissen und Kompetenzen
wird es leichter gelingen, einen Konsens iiber Wert-
kriterien zu finden, als z. B. bei der Herausbildung
von Personlichkeitsmerkmalen, Wertorientierun-
gen, Interessen, Einstellungen, Selbstbildern und
Weltbildern. Die Entwicklung »zu mehr Auto-
nomie« kann von unterschiedlichen Folgen oder
Standpunkten her positiv oder negativ beurteilt
werden. Sollten wir deshalb in diesen Fillen nicht
von Entwicklung reden? Die Entwicklung von anti-
sozialem Verhalten (Kap. 33), psychopathologische
Entwicklungen (Kap. 28) oder auch das Nachlassen
kognitiver Fahigkeiten im Alter (s. Kap. 12, 13, 36
und 37) blieben somit aus der Entwicklungspsycho-
logie ausgeschlossen.

» Die Konzeption eines universellen Reifezustandes als

Endpunkt von Entwicklungen ist einschrankend: Ver-
anderungen in psychologischen Variablen sind wih-
rend des ganzen Lebens moglich durch das Zusam-
menspiel individueller Dispositionen und Potenziale
mit wechselnden Kontexten, Anforderungen, Infor-
mationsangeboten oder spezifischen Erfahrungen.
Zum Beispiel mogen die Grundkompetenzen zu ein-
fachen wissenschaftlichen Priif- und Beweisverfahren
in der spiteren Kindheit und frithen Adoleszenz wenn
auch nicht universell, so doch verbreitet erworben
werden, aber damit ist die Entwicklung des wissen-
schaftlichen Denkens nicht generell abgeschlossen:
Durch Studium, lebenslanges Lernen, auch durch his-
torische Fortschritte der Wissenschaftstheorie und
-methodologie werden diese Grundkompetenzen dif-
ferenziert ausgebaut, und sicher nicht nur im Sinne
eines quantitativen Wachstums.

Mit der Einschriankung auf qualitative Verinderungen
soll Entwicklung von quantitativem Zuwachs unter-
schieden werden. Das scheint zunéchst grundsitzlich
moglich. Allerdings lassen sich wohl alle Verdnderun-
gen sowohl mit quantitativen als auch mit qualitativen
Dimensionen beschreiben, die unterschiedliche

1.1 Konzeptionen der Entwicklung
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Aspekte derselben Veranderungsprozesse erfassen.
Zum Beispiel kann die Entwicklung des Wortschatzes
als rein quantitative Zunahme der verwendeten oder
verstandenen Worter oder qualitativ als semantische
Differenzierung und Vernetzung der Worter, als be-
griffliche Strukturierung, als grammatische oder syn-
taktisch relevante Kategorisierung von Wortern be-
schrieben werden. Die Intelligenzentwicklung kann
man sowohl quantitativ als Zunahme losbarer Auf-
gaben wie auch qualitativ als Verdnderung der Struk-
turen des Denkens und der Strategien des Problemls-
sens erfassen. Um auszuschliefRen, dass es sich um eine
Entwicklung handelt, miisste also nachgewiesen wer-
den, dass die fragliche Veranderung nicht auch quali-
tativ beschrieben werden kann. Umgekehrt wire der
Status einer urspriinglich qualitativ konzipierten al-
terskorrelierten Veranderung als Entwicklung gefahr-
det, falls sich herausstellen sollte, dass sie bei niherer
Betrachtung oder auf einer anderen Erkliarungsebene
auch quantitativ begriffen werden kann. Vor dem
Hintergrund dieser Uberlegungen erscheint es wissen-
schaftlich wenig ertragreich, den Unterschied zwi-
schen Qualitit und Quantitit zur Bestimmung des
Entwicklungsgehalts einer Veridnderung heranzuzie-
hen.

» Die Beschrinkung der Entwicklungspsychologie auf
universelle Verdnderungen ist in verschiedener Hin-
sicht problematisch. Zum einen sind Universalis-
mushypothesen empirisch nicht sicher zu belegen,
weil immer Varianz zu beobachten ist und weil wir
nicht tiber alle gegenwirtig lebenden, schon gar nicht
iiber alle fritheren und kiinftigen Populationen Da-
ten haben. Vor allem aber bleiben jedwede nicht-uni-
versellen Verdnderungen vollig unberticksichtigt:
kulturspezifische, z. B. durch kulturelle Anforderun-
gen, Normen, Ideen, Wissensbestinde ausgeloste
und mitgestaltete Entwicklungen (vgl. Kap. 6), und
differenzielle und individuelle, z. B. durch unter-
schiedliche Anlagen und Erfahrungen erzeugte und
mitgestaltete, auch geschlechtstypische sowie aufSer-
gewohnliche und pathologische Entwicklungen
(Kap. 28,29, 31 und 33).

Die Heterogenitit von Entwicklungswegen ist theo-

retisch besonders lohnend und praktisch besonders be-

deutsam: theoretisch lohnend, weil aus unterschiedlichen

Entwicklungsverldufen Erkenntnisse iiber Einflussfak-

toren und moderierende Bedingungen gewonnen werden

konnen; praktisch bedeutsam, weil dieses Wissen fur die

1 Fragen, Konzepte, Perspektiven

Forderung erwiinschter und die Pravention unerwiinsch-
ter Entwicklungsverldufe erforderlich ist.

DenkanstoBe

Man hort hidufig den Begriff »Trotzphase«, wenn

Kinder im 2. und 3. Lebensjahr »widerspenstig« sind.

Unabhingig vom Lebensalter:

»> Mit welchen Hypothesen kann »Widerspenstig-
keit« erklart oder verstindlich gemacht werden?

> Mit welchen Hypothesen konnte eine »Trotzpha-
se« erkldrt werden, wenn es sie denn geben sollte?

» Welche praktischen Folgerungen wiren aus der
»Diagnose« »Trotzphase« zu ziehen?

> Mit welchen Argumenten koénnte die Annahme
einer generellen »Trotzphase« in Zweifel gezogen
werden?

1.1.2 Der weite Entwicklungsbegriff:
Individuelle Entwicklungsunterschiede
und Kontexte im Lebensverlauf

Phasen- und Stufenmodelle der Entwicklung erwiesen
sich vielfach empirisch nicht als zutreffend, und sie engen
den Entwicklungsbegriff in unfruchtbarer Weise ein.
Diese Modelle lassen sich jedoch als Sonderfille in einen
erweiterten Entwicklungsbegriff integrieren, der im Fol-
genden entfaltet werden soll. Der erweiterte Entwick-
lungsbegriff kniipft an die Urspriinge des Fachs in
Deutschland an (vgl. Lindenberger, 2007a), umfasst so-
wohl Entwicklungsgewinne als auch Entwicklungsver-
luste und bezieht sich auf die gesamte Lebensspanne.

Historische Wurzeln des weiten Entwicklungsbegriffs

Zur Vorgeschichte der Entwicklungspsychologie in
Deutschland. Die Entstehung der Entwicklungspsycho-
logie in Deutschland im Laufe des 18. und 19. Jahr-
hunderts war wesentlich enger mit der Philosophie,
den Geisteswissenschaften insgesamt sowie mit der li-
terarischen Tradition des Bildungsromans verkniipft als
die spitere Herausbildung des Fachs in Nordamerika.
Deshalb kam eine Einengung des Entwicklungsbegriffs
auf Kindheit und frithes Erwachsenenalter in Deutsch-
land von vornherein nicht in Betracht. Die damals
lebhafte Rezeption von Texten tiber das hohe Alter —
von Cicero (44 v. Chr.) bis Jacob Grimm (1860) — bele-
gen das Interesse am einer Konzeption von Entwick-
lung, die nicht auf Kindheit und Jugend beschrinkt ist.
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Als dann die Entwicklungspsychologie um 1900 schlief3-
lich als Fachdisziplin hervortrat, war der Zeitgeist in
Nordamerika und in einigen europidischen Lindern wie
England jedoch ein ginzlich anderer. Nunmehr stand
die Biologie mit den Forschungsfeldern Genetik und
Evolutionslehre (Darwinismus) im Vordergrund des
Entwicklungsdenkens. Entwicklung wurde auf Aufbau,
Wachstum und Fortschritt beschrankt. Dass vor allem
in Nordamerika Entwicklungspsychologie nahezu aus-
schliefflich als Kinderpsychologie (child psychology)
definiert und betrieben wurde, geht vorwiegend auf die
Dominanz biologisch geprigter Reifungs- und Wachs-
tumsvorstellungen zuriick. Erst die Anwendung der
Lerntheorien auf kindliches Verhalten sowie die kons-
truktivistischen Ansdtze in der Folge von Piaget und
Vygotskij stellten die ausschlielliche Gtiltigkeit der bio-
logischen Reifungsmetapher systematisch infrage (vgl.
Montada, 2002).

Die Betonung von Kindheit und Jugend in Nordamerika.
Die weitgehende Vernachldssigung von Lebensphasen
jenseits der Kindheit, vor allem in der nordamerikani-
schen Entwicklungspsychologie, fand auch in jiingeren
Ubersichtsarbeiten zur Geschichte des Fachs ihren Nie-
derschlag. So handelten simtliche Publikationen eines
aus Anlass des 100-jahrigen Jubildaums der Psychologie
in den USA herausgegebenen Sammelbandes (Parke
et al., 1991) von Kindern und Jugendlichen; Uberlegun-
gen zur Lebensspanne von Johann Nicolaus Tetens,
Charlotte Biihler, Sidney Pressey und vielen anderen
fanden keinerlei Erwahnung.

Aufkommen der Lebensspannenperspektive und Ent-
stehung der Gerontologie. Bevor die Berticksichtigung
der gesamten Lebensspanne im Laufe der 1960er- und
1970er-Jahre auch in Nordamerika allgemein zunahm,
gab es vereinzelt Beitrige, die das Feld der Entwicklungs-
psychologie in Richtung einer Betrachtung des gesam-
ten Lebenslaufs zu erweitern suchten (vgl. Lindenberger,
2007a). Diese fiir nordamerikanische Maf3stibe frithen
Veroffentlichungen zur Lebensspanne fiihrten jedoch
kaum zu einer konzeptionellen und empirischen Aus-
dehnung der Kinderpsychologie auf den gesamten Le-
benslauf, sondern sie beférderten in erster Linie die
Entstehung der Gerontologie als einer separaten, auf
das hohere Erwachsenenalter konzentrierten Disziplin.
Viele Entwicklungspsychologen, die sich fiir die Lebens-
spannenperspektive innerhalb der Entwicklungspsy-
chologie einsetzten, versuchten zugleich, mit der Geron-
tologie eine eigenstindige Wissenschaft des Alterns auf-

zubauen (Baltes & Goulet, 1970; Birren, 1959; Schaie,
1970; Thomae, 1959).

Aus heutiger Sicht ldsst sich feststellen, dass die Griin-
dung einer separaten Disziplin leichter zu bewerkstel-
ligen war als die Verbreitung der Lebensspannenper-
spektive innerhalb einer als Psychologie der kindlichen
Entwicklung verfassten Entwicklungspsychologie. De
facto kam es somit vor allen in den USA zu einer Zwei-
teilung des Fachs in Kindheitsentwicklungspsychologie
und Erwachsenenentwicklungspsychologie (Gerontolo-
gie), die vielerorts bis heute Bestand hat. In den USA
kommt diese Zweiteilung in der Griindung zweier rela-
tiv unabhingiger Abteilungen innerhalb der American
Psychological Association (APA) zum Ausdruck, der
Division 7 (Developmental Psychology) einerseits und
der Division 20 (Maturity and Old Age, spiter umbe-
nannt in Adult Development and Aging) andererseits.
Hingegen ist in der Fachgruppe Entwicklungspsycholo-
gie der Deutschen Gesellschaft fir Psychologie (DGPs)
das gesamte Altersspektrum von der Sduglings- bis zur
Alternsforschung vertreten.

Kernpunkte der Erweiterung im Vergleich zum Phasen-

und Stufenmodell

Im Gegensatz zur Beschrankung auf Phasen und Stufen

umfasst der erweiterte Entwicklungsbegriff ein weitaus

grofleres Spektrum an Verdnderungsprozessen. Fol-
gende Erweiterungen sind wesentlich (s. auch Baltes

et al., 2006):

» von der Entwicklung in Kindheit und Jugend auf die
gesamte Lebensspanne

» von der allgemeinen Entwicklung zu vielen differen-
ziellen Entwicklungen

» von der normalen Entwicklung zur Entwicklung von
Sondergruppen wie Hochbegabten (Kap. 31), aber
auch von Stérungen (Kap. 28 und 29) oder Mobbing
(Kap. 33)

» von der Beschrankung auf Entwicklungen hin zu Rei-
fezustinden auf alle nachhaltigen Verdnderungen —im
Bewusstsein, dass Entwicklungen nicht nur Gewinne,
sondern auch Verluste und Einschrinkungen bedeu-
ten konnen

» von der Beschrankung auf »normale« Entwicklung
hin zu Verdnderungen, die spezifische Konstellatio-
nen oder Dispositionen voraussetzen oder die als
Ursache oder Folge von defizitirer Entwicklung an-
zusehen sind

1.1 Konzeptionen der Entwicklung
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Vernetzung mit anderen Disziplinen. Theoretische, me-
thodologische und gegenstindliche Erweiterungen der
Entwicklungspsychologie ergeben sich weiterhin aus
einer zunehmenden Vernetzung mit anderen Diszipli-
nen wie der Molekular- und Verhaltensgenetik (Kap. 3),
den Neurowissenschaften (Kap. 5), der Evolutionsbio-
logie (Kap. 2, 14), mit verschiedenen medizinischen
Disziplinen (Kap. 7, 15, 29, 35 und 37), mit anderen
Sozial- und Kulturwissenschaften (Kap. 6, 22,23, 30, 33,
34), mit den Sprachwissenschaften (Kap. 18), mit Sta-
tistik und Informatik (Kap. 4) sowie mit weiteren Dis-
ziplinen.
Differenzielle Veranderungen. Wihrend die dem Ent-
wicklungsbegriff des 19. Jahrhunderts verhaftete Ent-
wicklungspsychologie auf die Beschreibung modaler
Verinderungen bei Kindern und Heranwachsenden be-
schrankt blieb, stehen in der aktuellen Entwicklungs-
psychologie neben normativen auch differenzielle, d. h.
von Person zu Person unterschiedliche Verinderungen
im Vordergrund des Interesses. Unterschiede zwischen
Kulturen und Subkulturen, zwischen Familien, Schulen
und weiteren Entwicklungskontexten und individuelle
Unterschiede ermoglichen es, Einflussfaktoren auf die
Entwicklung zu ermitteln. Unter den internalen Fak-
toren sind nicht nur Hypothesen iiber Anlageunter-
schiede untersucht worden, sondern auch die Einfliisse
von Dispositionen, Wissen und Kompetenzen, die in
der vorausgegangenen Entwicklung durch Erfahrungen
und in Interaktionen mit den gegebenen Kontexten
entstanden sind. Diese »differenzielle Entwicklungspsy-
chologie« erfordert methodisch anspruchsvolle Unter-
suchungskonzepte (Hasselhorn & Schneider, 1998).
Einfluss des Individuums auf seine Entwicklung. Die
Entwicklungspsychologie geht noch einen Schritt weiter,
nachdem sie erkannt hat, dass Individuen nicht nur
durch ihre Entwicklungsumwelt beeinflusst werden, son-
dern ihrerseits Einfluss auf ihre Umwelt nehmen und die
ihnen passende Umwelt suchen und sich somit ihre Ent-
wicklungskontexte selbst wihlen und gestalten. Diese
Erkenntnis wird in aktionalen und transaktionalen Mo-
dellen der Entwicklung reprisentiert (s. Abschn. 1.1.3).
Diese Grundannahmen bestimmen die Forschungs-
fragen, die Wahl von Beschreibungs- und Erklirungs-
modellen, die Datenerhebungs- und Datenauswer-
tungsstrategien, und sie leiten die Interpretation der
Befunde.

1 Fragen, Konzepte, Perspektiven

1.1.3 Grundannahmen in Forschung und
Theoriebildung

Die Bedeutung grundlegender Annahmen wird deutlich,
wenn man die unterschiedlichen theoretischen Interpre-
tationen verschiedener Forschungslinien miteinander
vergleicht (Cairns & Cairns, 2006; Overton, 2003; Traut-
ner, 1991). Je nachdem, ob dem Subjekt und/oder der
Umwelt ein gestaltender Beitrag zur Entwicklung zuge-
schrieben wird oder nicht, lassen sich vier prototypische
Modellfamilien unterscheiden (vgl. Abb. 1.2).

Umwelt
aktiv nicht aktiv
aktiv  Transaktionale Aktionale
Subjekt Modelle Modelle
nicht  Exogenistische Endogenistische
aktiv  Modelle Modelle

Abbildung 1.2 Eine Typologie von Entwicklungstheorien

Eine erste Kernfrage lautet: Ist das Subjekt Gestalter
seiner Entwicklung, oder wird seine Entwicklung von
inneren und dufleren Kriften gelenkt?

Exogenistische Modelle

Watsons berithmtes Angebot, man mdge ihm ein Dut-
zend Kinder geben und eine Welt, in der er sie aufziehen
konne, dann garantiere er, dass er jedes zu dem mache,
was man wolle: Arzt, Rechtsanwalt, Kiinstler, Unterneh-
mer oder auch Bettler und Dieb (Watson, 1924), ist
pragnanter Ausdruck des behavioristischen Menschen-
bildes (Gewirtz, 1969). Es handelt sich um ein radikal
exogenistisches Entwicklungsmodell. Die Entwicklung
wird vollig unter Kontrolle externer Einflussfaktoren
gesehen.

Endogenistische Modelle

Demgegeniiber fiihren endogenistische Theorien Ent-
wicklung auf Entfaltung eines angelegten Plans des
Werdens zurtick. Anlagen und deren Reifung sind die
Erkldrungen fir Verdnderungen (vgl. auch die Diskus-
sion nativistischer Ansitze in Kap. 7, 14 und 15). Das
genetische Entwicklungsprogramm wird nur in zeitlich
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Entwicklungsstand und
Entwicklungsbereich

Aufgabe:

Horen Sie sich bitte den eingestellten Podcast tber , Entwicklungsstand und
Entwicklungsbereiche” an (Dauer: 4:03 min). Beantworten Sie wahrend des Zuhérens die
folgenden Fragen: Worin unterscheiden sich Entwicklungsstand und
Entwicklungsbereich? Wann ist es sinnvoll, sich den Entwicklungsstand anzuschauen,
wann bestimmte Entwicklungsbereiche in den Blick zu nehmen?
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Entwicklungsformen

290 0 |
0-0--0

Aufgabe:
Lesen Sie den Abschnitt 1.7 ,,Entwicklungsformen“ aus dem Text von Lohaus
und Vierhaus . Fassen Sie bitte die Kernpunkte kurz fiir sich zusammen!




1.7 - Entwicklungsformen

Auszug (Seite 7f.) aus Lohaus, Arnold; Vierhaus, Marc (2015):

"Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters". Berlin, Heidelberg: Springer.

Wachstum
r' s

Wachstum
4

a .

Zeit Zeit
Kontinuierlich Diskontinuierlich

Teilweise wird angenommen, dass es sich dabei um Entwicklungsmodule handelt,
die bereits frithzeitig vorhanden sind und im Laufe des Lebens - durch Erfahrung
angereichert — ausgebaut werden. So wird beispielsweise angenommen, dass Kinder
bereits frithzeitig iber ein Kernwissen in Bereichen wie Physik, Biologie und Psycho-
logie zum Verstdndnis der Vorginge in ihrer Umgebung verfiigen, das sie dann mit
zunehmender Erfahrung anreichern (Spelke, 1994, 1998). Je nach dem Ausmaf der
Erfahrungen kann die Entwicklung in diesen Kernwissensbereichen jedoch unter-
schiedlich ausfallen. Die Entwicklung muss also nicht gleichférmig in allen Entwick-
lungsbereichen sein.

1.7  Entwicklungsformen

Eine Kontroverse, die sich schon seit vielen Jahrzehnten durch die Entwicklungspsy-
chologie zieht, betrifft die Frage, ob Entwicklung kontinuierlich oder diskontinuier-
lich verlduft (hierzu u. a. Kagan, 2008). Etwas anders formuliert lautet die Frage, ob
Entwicklung lediglich durch kontinuierliche quantitative Zuwéchse charakterisiert ist
oder ob an bestimmten Punkten der Entwicklung auch qualitative Anderungen statt-
finden. Im Tierreich gibt es Tiere wie den Schwamm, die zu den gewebelosen Tieren
gehoren, bei denen jegliche Organstrukturen fehlen. Thr Wachstum ist tiberwiegend
kontinuierlich, ohne dass es zur Ausbildung differenzierter Strukturen kommt (8 Abb.
1.1). Betrachtet man dagegen beispielsweise die Entwicklung eines Schmetterlings, so
lasst sich hier eine grundlegende Anderung des Aussehens im Laufe der Entwicklung
konstatieren (Raupe, Puppe, Falter). Es ist offensichtlich, dass hier qualitativ unter-
schiedliche Entwicklungsstadien vorliegen, die nicht durch einfaches quantitatives
Wachstum auseinander hervorgehen. Es gibt also in der Tat Hinweise darauf, dass es
zumindest in einigen Bereichen der Biologie nicht nur quantitative Entwicklungen
gibt, sondern auch Entwicklungsphasen mit qualitativen Verdnderungen.

Definition
Kontinuierliche Entwicklungsveranderungen sind durch quantitative Verdande-
rungen Uber die Zeit hinweg charakterisiert, wahrend bei diskontinuierlichen
Entwicklungsveranderungen auch qualitative Zustandsanderungen auftreten.

Ubertriigt man diesen Gedanken auf die Entwicklung des Menschen, so erfihrt die
korperliche Gestalt keine Metamorphosen, wie sie beim Schmetterling vorkommen.
Es gibt lediglich Phasen langsamerer oder schnellerer kdrperlicher Entwicklung. So
lasst sich beispielsweise mit der Pubertit eine Phase schnellerer Entwicklung identifi-

B Abb. 1.1 Kontinuierliche versus
diskontinuierliche (stufenférmige)
Entwicklung

Maoglicherweise existiert in einigen
Entwicklungsbereichen bereits
friihzeitig ein Kernwissen (wie
beispielsweise zur Physik, Biologie
und Psychologie).

Entwicklung kann kontinuierlich
oder diskontinuierlich erfolgen.

» Definition
Kontinuierliche und dis-
kontinuierliche Entwick-
lungsveranderungen




Kapitel 1 - Grundbegriffe der Entwicklungspsychologie

Es gibt Hinweise darauf, dass es
auch im Humanbereich qualitativ
unterschiedliche Entwicklungs-
stadien gibt. Als mégliches Beispiel
ist der Ubergang von einem vor-
sprachlichen zum sprachlich-
symbolischen Denken zu nennen.

Ein weiteres Beispiel kann in der
Fahigkeit zur Perspektiviiber-
nahme gesehen werden, die zu
einer erheblichen Verbesserung der
sozialen Kompetenz beitragt.

Die verschiedenen Theorien der
Entwicklungspsychologie unter-
scheiden sich hinsichtlich der
Annahme von quantitativen
bzw. qualitativen Entwicklungs-
verlaufen.

Ein weiteres Thema, das in der
Entwicklungspsychologie vielfach
kontrovers diskutiert wurde, betrifft
die Frage, ob Entwicklung als vor-
rangig exogen oder endogen
gesteuert aufzufassen ist.

Gerade in den frithen Entwick-
lungsphasen ist zu vermuten, dass
Reifung eine dominante Rolle spielt.
Es lasst sich jedoch zeigen, dass
endogene Faktoren auch in spéteren
Entwicklungsphasen noch bedeut-
sam sind.

zieren, die dariiber hinaus auch mit strukturellen kérperlichen Entwicklungen ver-
bunden ist. Betrachtet man die psychische Entwicklung, so wird man auf den ersten
Blick ebenfalls keine Hinweise auf qualitative Anderungen des Denkens im Laufe der
Entwicklung erkennen. Bei ndherer Betrachtung gibt es jedoch sehr wohl Hinweise auf
mogliche qualitative Veranderungen. So verfiigt ein Sdugling in den ersten Lebensmo-
naten noch nicht iiber ein sprachliches Symbolsystem, mit dem er operieren kénnte.
Sein Denken ist also als vorsprachlich einzustufen. Sobald er jedoch {iber ein sprach-
liches Symbolsystem verfiigt, wird sein Denken sprachlich iiberformt. Das Denken
wird dadurch erheblich effizienter und unabhingig von der unmittelbar wahrnehm-
baren Realitit. Es tritt also eine dramatische Anderung in den Denkméglichkeiten ein,
die durchaus als eine qualitative Veranderung des Denkens anzusehen ist.

Ahnliches gilt fiir die Entwicklung der Fihigkeit zur Perspektiviibernahme. Da-
mit ist gemeint, dass ein Kind sich in die Perspektive eines anderen Menschen verset-
zen und dadurch dessen Denken und Fiihlen verstehen kann (Selman, 1980). Wenn
dies gelingt, kann das Kind sein eigenes Handeln stirker auf das Handeln anderer
Personen abstimmen. Die soziale Kompetenz im Umgang mit anderen wird deutlich
verbessert. Auch dies konnte man als qualitative Veranderung ansehen. Es mag eine
Frage des Standpunktes und der zugrunde gelegten Kriterien sein, ob man hier von
einer quantitativen Entwicklung sprechen will oder ob man qualitative Anderungen
annimmt.

Die Unterscheidung zwischen rein quantitativen Entwicklungsverlaufen und sol-
chen mit qualitativen Verdnderungen spiegelt sich in den verschiedenen Theorien der
Entwicklungspsychologie wider. Es gibt Theorien, die von rein quantitativen Ent-
wicklungsverliufen ausgehen (wie beispielsweise lerntheoretische Entwicklungskon-
zeptionen), ebenso wie Theorien, die von qualitativen Anderungen im Entwick-
lungsverlauf ausgehen (wie beispielsweise die kognitive Theorie Piagets). Die Unter-
scheidung zwischen quantitativer und qualitativer Entwicklung wird daher spétestens
bei der Beschreibung einzelner Entwicklungstheorien wieder thematisiert.

1.8 Entwicklungssteuerung durch Anlage und Umwelt

Eine weitere Frage, die in der Entwicklungspsychologie immer wieder kontrovers
diskutiert wurde, betrifft die Art der Entwicklungssteuerung. Die grundlegende Frage
ist hier, ob Entwicklung eher als innengesteuert (endogen) oder auflengesteuert
(exogen) aufzufassen ist. In den Anfingen der Entwicklungspsychologie wurde Ent-
wicklung eher als Reifungsprozess aufgefasst, der durch die Erbanlagen eines Indivi-
duums gesteuert wird. Umgekehrt gibt es Entwicklungskonzeptionen, die Entwick-
lung iiberwiegend als Folge von Lernen und Erfahrung sehen und die den endogenen
Faktoren eine untergeordnete Rolle bei der Entwicklung zusprechen.

Es ist zu vermuten, dass gerade in den Anfingen der Entwicklung endogene
Faktoren eine besondere Rolle spielen, da Sduglinge in den ersten Lebenswochen und
Lebensmonaten nur auf vergleichsweise wenige Lernerfahrungen zuriickgreifen kon-
nen. Ansétze, die beispielsweise die evolutionsbiologischen Grundlagen des Verhal-
tens betonen, finden daher gerade in den frithen Entwicklungsabschnitten Beachtung.
Aus der besonderen Bedeutung endogener Faktoren fiir das Verhalten am Entwick-
lungsanfang lasst sich jedoch nicht die Schlussfolgerung ziehen, dass ihre Bedeutung
im Laufe der folgenden Entwicklung stetig abnimmt. In Adoptivstudien lief$ sich bei-
spielsweise zeigen, dass der Grad der Ubereinstimmung des Intelligenzquotienten des
Kindes mit seinen Adoptiveltern im Laufe der Entwicklung abnahm, wahrend die
Ubereinstimmung mit den biologischen Eltern zunahm (Brody, 1992; Honzik,
MacFarlane & Allen, 1948). Wenn die Bedeutung endogener Faktoren abnehmen wiir-
de, wire ein umgekehrtes Muster zu erwarten. Eine mogliche Erklarung fiir dieses
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Aufgaben der
Entwicklungspsychologie

Ziel der Entwicklungspsychologie ist die Untersuchung menschlicher Entwicklung.
Sie mochte diese:

* beschreiben

= erklaren

* vorhersagen

* beeinflussen und kontrollieren

(Rédel 2014: 14)




Beschreiben

moglichst objektive, reliable (zuverldssige) und valide (giltige) Beschreibung der
Entwicklung des Menschen

frither: Versuch des Entwurfs umfassender Theorien zur Beschreibung der zentralen
Entwicklungsfaktoren

heute: Erforschung von Entwicklungsbereichen

Zusammenspiel der verschiedenen Ebenen fir die Praxis von Bedeutung

(1)

(Rédel 2014: 15)

Erklaren

* Erkldaren von Verhaltensverdnderungen und Entwicklungsprozessen sowie deren
Bedingungen und Ursachen

* Suche nach regelhaften Mustern

* Untersuchung der Wechselwirkung von verschiedenen Faktoren
* in dem Individuum selbst verankerte (dispositionelle Faktoren)
oder
* aulerhalb des Individuums liegende (situationale Faktoren)

* haufig: Zusammenwirkung aus vielen verschiedenen Faktoren
- Multikausalitét

()

(Rédel 2014: 15)




Vorhersagen

* Aussagen lUiber Auftretenswahrscheinlichkeiten fir ein Verhalten

* bei schliissigen Erkldrungen fiir das Auftreten eines Verhaltens - Vorhersagen

moglich Gber erneutes Auftreten des Verhaltens

(Rodel 2014: 15)

(1)

Beeinflussen und Kontrollieren

 Entwicklungspsychologie = wichtige Informationen tber Verstandnis, Beurteilung und
Vorhersage der Weiterentwicklung eines Menschen

* Erkennen von Fehlentwicklungen und Impulsen zur Beeinflussung
* Prévention durch Reduktion schadlicher Einflisse
* Beriithrungspunkte zur padagogischen Psychologie und der Padagogik

(Rédel 2014: 15)

()



Aufgabe:

Lesen Sie bitte die folgenden Beispiele. Uberlegen Sie, zu welcher Aufgabe der
Entwicklungspsychologie die Beispiele jeweils gehoren. Die Losungen finden Sie auf der
folgenden Folie.

Die dreijahrige Klara ist im Kontakt zu anderen Kindern, die ihr noch nicht bekannt sind,
sehr zurlickhaltend und schiichtern. Das lasst vermuten, dass mit Eintritt in den
Kindergarten ein dhnliches Verhalten von ihr in der neuen Situation beobachtet werden
kann.

Die zwei finfjdhrigen Jungen Julian und Ben spielen miteinander. Es kann z.B.
beschrieben werden, welche Reaktionen und welche Mimik und Gestik die beiden
Kinder aufeinander zeigen. AuBerdem konnen die motorischen Handlungen jedes
einzelnen Kindes dargestellt werden. Mit den neuen technischen Moglichkeiten kénnen
die Hirnaktivitdten vor und nach dem Spielen untersucht werden.

Die heutige Erziehung hat sich gegentber der vor flinfzig Jahren sehr verandert. Dazu
haben auch die Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie beigetragen.

Der 14-jahrige Matthies orientiert sich vor allem an seinen Freunden. Da die meisten
seiner Freunde haufiger rauchen, raucht auch er heimlich, obwohl seine Eltern gegen
das Rauchen sind.

(Rédel 2014: 15f)
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Auflosung

* Beschreiben = b)
* Erklaren =d)
* Vorhersagen = a)

* Beeinflussen und kontrollieren = c)
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2.1 Genetik - Epigenetik

Carl Justus Kroning, Doreen Weiché‘rt

Evangelische Hochschule Dresden

University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Genetik und die Anlage-Umwelt-
Diskussion I

Die Genetik befasst sich innerhalb der Anlage-Umwelt-
Diskussion mit den Anlagen.

Hierbei werden biologische Grundlagen gesucht, welche fiir
,bestimmte Merkmalsausprdagungen verantwortlich sind“.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 63)

(ebd.: 58)




Genetische Grundlagen
Chromosomen

* Alle Zellen eines menschlichen Kérpers (z.B. Haut-, Knochen-, Muskelzellen)
haben die gleiche genetische Grundlage, diese befindet sich im Zellkern.

* Innerhalb des Zellkerns sind die genetischen Grundlagen in Chromosomen zu
finden.

Chromosomen:

* bestehen aus ,zwei miteinander verbundenen
Langshélften, den (...) Chromatiden”

* gibt es 2 x 23 ( = 46) pro Zellkern
[Keimzellen (Samen-/Eizellen) ausgenommen]

- Chromatiden bestehen gréRten-
teils aus DNA (in Deutschland DNS)

(Tungler 2014: 81)
gewundenar [ e ]

Chromatinfaden
Abb. 1 Abb. 2

Genetische Grundlagen
DNA, Gene und Genom

Die DNA:

* ist ,Trager des genetischen Codes”

* Zwei DNA-Strange verbinden sich tiber eine Wasserstoffverbindung zu einer
DNA-Doppelhelix (Abb. 3).

* bei Zellteilung dupliziert sich DNA
- jede menschliche Zelle (Keimzellen
ausgenommen) enthilt gleiche genetische
Informationen

Ein Genist... :

* ein lokaler und funktional bestimmter Abschnitt auf
der DNA Doppelhelix.
- eine Art ,Erbeinheit”

* In allen Genen stimmen alle Menschen {berein
(Gendefekte ausgenommen).

Ein Genom (friher Genotyp) ist... :
* die Summe aller Gene und AbbZS [ 25 }
* mit Ausnahme derer von Eineiigen Zwillingen jeweils einzigartig.

(Asendorf 2012: 82; Tuingler 2014: 82)




Vererbung
Befruchtung

* Keimzellen haben jedes Chromosom nur einmal
(einfacher/haploider Chromosomensatz)
und somit

> von Samen- und Eizelle entsteht schlieRlich

ein Zelle mit (doppelter/hiploider

Chromosomensatz), aus welcher ein neues Lebewesen entsteht.
(TUngler 2014: 83)

- [ZGJ

Vererbung
Meiose

ist die , bei welcher der

der urspringlichen Stammkeimzelle von einem diploiden (doppelten) zu einem
haploiden (einfachen) wird. Diese ist notwendig, da Menschen mit
doppeltem Erbmaterial (92 Chromosomen) nicht lebensfahig sind.

- Es ist zufillig, welcher Teil eines diploiden Chromosomenpaares in die
Keimzelle Gbergeht.

- knapp 8,4 Millionen Chromosomenkombinationen maglich

> innerhalb einer Familie ist (eineiige
Zwillinge ausgenommen)

(Tingler 2014: 83)

>ZID>><" u




Vererbung
Phéanotyp

* Beide Chromosomen eines Chromosomenpaares tragen Informationen fur ein
bestimmtes menschliches Attribut:
- Chromosomen (und somit Gene) kommen sowohl von Vater, als auch von Mutter
- Jedes Gen kann innerhalb eines Individuums in unterschiedlichen Auspriagungen
vorhanden sein — diese nennt man Allele (siehe Kastchen).

Der Phénotyp beschreibt die Gesamtheit der ausgepragten
Merkmale eines Individuums.

(Ttingler 2014: 84)

Allele:

Durch Kombination des véterlichen und mitterlichen Chromosoms
sind Gene mitunter in unterschiedlicher Auspragung vorhanden.

- Diese unterschiedlichen Ausprdgungen von Genen sind Allele.
vereinfacht:

Gene geben an, welches Attribut beeinflusst wird (was). Allele geben
an, wie dieses Attribut beeinflusst wird:

Z.B. sind bestimmte Gene fur die Haarfarbe maRgeblich. Dabei kann
ein Mensch tber Allele fur blonde und braune Haarfarbe verfiigen.
Jedoch kann sich nur eines durchsetzen.

(Tungler 2014: 84)

Abb. 4

& B
0"0v“°

Aufgabe:

Fassen Sie bitte nun mit eigenen Worten zusammen, was der Unterschied
zwischen Genotyp und Phanotyp ist. Setzen Sie bitte die Begriffe Chromosom,
Zellkern, DNA, Zelle und Gen zueinander in Bezug.

(2)
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Genetik und die Anlage-Umwelt-
Diskussion II

Entgegen friiherer Annahmen wirken Gene

- Wirkungen entfalten sich immer
- Das Genom ist zwar konstant, aber die genetische Wirkung ist durch
die Umwelt veranderbar.

(Asendorf 2012: 82)




Umwelteinfliisse und Genaktivitat
Ein Beispiel

» Bei der Stoffwechselstérung Phenylketonurie (bestimmtes Allel des ersten
Chromosoms muss von Mutter und Vater vererbt werden) wird die
Entwicklung des Zentralnervensystems beeintrachtigt, was eine starke
Intelligenz-minderung verursacht. Durch eine bestimmte Diat und
Medikamente im Kindesalter wird , dieser intelligenzmindernde genetische
Effekt fast vollstandig beseitigt” (Asendorf 2012: 82). Dies zeigt, dass die
genetische Aktivitdt die neuronale Aktivitat beeinflusst, welche wiederum

,Grundlage des Erlebens und Verhaltens ist” (ebd.).

Neuronale Aktivitit

Genetische Aktivitit

* Hierbei zeigt sich, dass durch
. Umwelteinwirkungen (Diat und
/ \/ y /'\\ Medikamente) die Genaktivitit

/\‘/t\/(\\./"ﬁ beeinflusst werden kann,

Gene also praktisch ,,an- und

Z\/‘\‘/‘\‘/.\. abgeschaltet” werden kénnen.

individuelle Entwicklu - Mit dieser Genaktivitat befasst
sich die Epigenetik.

Umwelt

Verhalten

Abb. 5: Modell individueller Genom-Umwelt-Wechselwirkung

(Asendorf 2012: 82 f.)

Die Epigenetik

* Die Epigenetik befasst sich mit dem Einfluss
der Umwelt auf die Genaktivitat.

» Diese Genaktivitdt wird an Tochterzellen
desselben Organismus weitergegeben,
ohne das Genom zu beeinflussen.

*  Mitunter wird die Genaktivitat gar an
Nachkommen des Organismus
weitergegeben.

* Oft wird im Bezug auf Epigenetik und die Genetik eine Analogie zu einem Computer

genannt:

Die Epigenetik entspricht der Software

Die Genetik entspricht der Hardware
-> Die Software bestimmt, wie die Hardware funktioniert, jedoch ohne diese zu

verandern.

(Asendorf 2012: 83; Lohaus/Vierhaus 2014: 64 f.)

2)
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Aufgabe:
Horen Sie sich den Podcast , Epigenetik. Wie Umwelt und Verhalten Gene steuern” an
(Dauer: 24:52 min).

Bitte bearbeiten Sie folgende Aufgabe:
Nennen Sie in dem Podcast erwahnte Einflussfaktoren auf die Genaktivitdt des
Menschen.

Bitte beantworten Sie folgende Fragen:

Oftmals wird bei epigenetischen Einfllissen von sogenannten ,sensiblen Phasen”
gesprochen. Welche Beispiele fiir solche Phasen werden in dem Podcast aufgegriffen?
Welche Position nimmt fiir Sie die Epigenetik in der Anlage-Umwelt-Debatte ein?
Welche Bedeutung hat die Epigenetik fir Ihre padagogische Arbeit?

Link zu dem Podcast:
https://funkkolleg-biologie.de/themen/04-epigenetik-wie-umwelt-und-verhalten-
gene-steuern/

(Lohaus/Vierhaus 2014: 65)

Notizen zur Aufgabe
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Ein Widerspruch?

* Im friihen Alter haben Reifungsprozesse vermutlich einen grofRen
Einfluss.

* Im weiteren Verlauf wachst die Bedeutung von Lernprozessen.

* Dennoch wurde in Adoptionsstudien festgestellt, dass die
Ahnlichkeit zwischen adoptierten Kindern und ihren leiblichen Eltern

mit zunehmendem Alter der Kinder wéachst.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 62; Kiils 2014: 63 f.)

Aufgabe:
Lesen Sie die vorherige Folie aufmerksam. Diese mag ggf. verwundern, kdnnte

man doch davon ausgehen, dass bei wachsender Bedeutung von Lernprozessen
die Umwelt eine zunehmend groRere Rolle spielt.

Uberlegen Sie:
Welche Griinde sprechen fiir den scheinbar steigenden Einfluss der genetischen
Grundausstattung in hoherem Alter?

Hinweis:

Sie kdnnen hierfir Ihr Wissen aus der
Prasentation ,Genetik - Epigenetik” nutzen.
Fahren Sie erst anschlieRend fort.




Notizen zur Aufgabe

...kein Widerspruch!

Um die Griinde fir die wachsende Bedeutung der Gene im Alter
zu verstehen, ist zu beachten, ...

* dass auch Lernprozesse von unseren Anlagen beeinflusst werden.

* dass auch diese nicht auf entweder Anlage- oder Umwelttheorien
zurlickzufihren sind, sondern auf deren Interaktion beruhen.

(Montada 2002: 29; Kiils 2014: 63)

(4]




Anlage-Umwelt-Passung

Um die wachsende Bedeutung der personellen Anlagen in der
Anlage-Umwelt Interaktion nachzuvollziehen, hilft es, sich die
drei Arten der von Robert Plomin zu
vergegenwartigen:

1. Passive Genom-Umwelt-Passung

2. Evokative Genom-Umwelt-Passung
3. Aktive Genom-Umwelt-Passung

(Montada 2002: 28 ff.)

Passive Genom-Umwelt-Passung
Ein Beispiel

Ein Kind dessen Eltern jeweils professionell musizieren, trdgt grofSe
musikalische Kompetenzen in sich. Da die Mutter stets zu Hause (ibt, der Vater
wdhrend des Kochens Stiicke fiir die ndchste Probe hért und ihm beide Eltern
vor dem Einschlafen Gute-Nacht-Lieder vorsingen, kommt es bereits friih und
regelmdfig in seinem Leben in Kontakt mit musikalischen Einfliissen.

Von einer passiven Genom-Umwelt-Passung wird gesprochen, wenn
man anderer ist und diese (mehr oder

weniger) dem eigenen Genom entspricht.
(Montada 2002: 29)

T -




Evokative Genom-Umwelt-Passung
Ein Beispiel

In einer Kindergartengruppe gibt es ein Kind, welches von den Fachkrdften als
Lunsichtbar” beschrieben wird. Die Interessen und Stérken des Kindes sowie
mdgliche Spielpartner oder Spielpartnerinnen sind dem Team nicht bekannt.

Wdhrend einer Beobachtungswoche dokumentiert der Bezugspddagoge die
Begeisterung des Kindes am Bewegen, Rennen und Springen. So plant er, mit
dem Kind einen Sprungparkour im Garten der Einrichtung zu bauen.

Eine evokative Genom-Umwelt-
Passung liegt vor, wenn ein Mensch
durch sein Verhalten Angebote erhilt,
welche zu seinem Genom passen.

(Montada 2002: 30)

Aktive Genom-Umwelt-Passung
Ein Beispiel

Auf einem Festival kam ein Mann erstmals mit Achtsamkeitsmeditation in
Beriihrung. Da diese ihm guttat, er in seinem Heimatdorf jedoch kein
entsprechendes Angebot fand, organisierte er mit seinen Bekannten ein
eigenes wochentliches Meditationsangebot.

Von einer aktiven Genom-Umwelt-Passung wird gesprochen, wenn ein
Individuum eine zum Genom passende Umwelt aktiv aufsucht oder aber

(mit-)gestaltet.
(Montada 2002: 30 f.)

(4]




Folgerungen aus den Typen
der Anlage-Umwelt-Passung

* Mit zunehmenden Alter gewinnt die aktive Anlage-Umwelt-
Passung an Bedeutung.
- Wahrscheinlichkeit einer geringen Passung sinkt

* Passive Passung in biologisch verwandten Familien wahrscheinlich

* Formen stehen vor allem in biologisch verwandten Familien im
Zusammenhang
* je eingeschrankter die passive/evokative Passung, desto geringer die
Moglichkeit eine aktive Passung zu erzeugen
(Montada 2002: 31; Lohaus/Vierhaus 2015: 60)

1% 0 |
000
Aufgabe:
Bitte beantworten Sie anhand der Folien folgende Fragen:
* In welchen Lebensbereichen ist fiir Sie welche Form der Genom-Umwelt-
Passung von besonderer Bedeutung?
* Was folgern Sie aus den verschiedenen Formen der Genom-Umwelt-
Passung fir die Praxis in lhrem Praxisfeld?
* Welche Ressourcen bendtigen Sie jeweils um lhre Schlussfolgerung
umzusetzen?

(+7)
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Wozu dienen Zwillings- und
Adoptionsstudien?

* Generell sind Untersuchungen zum Einfluss von Anlage und Umwelt
kompliziert.

- Umwelt nicht komplett kontrollierbar

- Anlage nicht komplett erforscht

* Eineiige Zwillinge (EZ), Zweieiige Zwillinge (ZZ) und adoptierte Kinder
eignen sich als Grundlage fiir Anlage-Umwelt-Forschung, da:

* EZ als einzige Menschen gleiches Genom haben,
- hohere Ahnlichkeit der Anlagen

» 77 genetisch nicht dhnlicher als normale Geschwister sind, aber eine
ahnlichere Umwelt erwartet wird und

* friih adoptierte Kinder keine genetischen Gemeinsamkeiten mit ihrer
Adoptionsfamilie haben.

(Asendorf 2012: 82; Lohaus/Vierhaus 2015: 62; Montada 2002: 26; Kils 2014: 65) [ 51 )




Wie wird vorgegangen?

* Es werden getrennt und zusammen aufwachsende EZ
verglichen:
- Geringe Unterschiede in Entwicklung deuten auf hohen
Einfluss der Anlagen hin —groRe Unterschiede in Entwicklung
deuten auf hohen Einfluss der Umwelt hin.

* Es werden EZ und ZZ verglichen:

- Entwickeln sich EZ dhnlicher als ZZ, weist dies auf héheren
Einfluss von Anlagen hin. [ e ]
(Lohaus/Vierhaus 2015: 58 f.; Kiils 2014: 65)

Wie wird vorgegangen?

* Entwicklung von EZ und ZZ werden ,,anderen verwandten
Familienmitgliedern sowie von Familien, die nicht verwandte
Kinder adoptiert haben (...) gegeniibergestellt”.

(Ktls 2014: 65; Hervorhebung: CJK)

* Frih adoptierte Kinder werden mit Adoptiveltern und
leiblichen Eltern verglichen.

- starker Anlageeinfluss = Ahnlichkeiten zu leiblichen Eltern
- starker Umwelteinfluss = Ahnlichkeit zu Adoptiveltern
(Lohaus/Vierhaus 2015: 62 f.)

(=)




Ergebnisse der Zwillings- und
Adoptionsstudien

* Vor allem bezliglich der Intelligenz gibt es zahlreiche
Untersuchungen.
-> Hier wird Anlage-Komponente deutlich

Korrelation zwischen der Intelligenz von ... _ Der Korrelationseffizient r kann

,einen Wert von +1.00 (perfekt

... EZ, zusammen aufgewachsen .86 .
positiver Zusammenhang) und -

... EZ, getrennt aufgewachsen .76 1.00 (perfekter negativer
Zusammenhang) annehmen”

... ZZ, zusammen aufgewachsen .60 (Schnotz in Kills 2014: 65).

... leiblichen Geschwistern, zusammen aufgewachsen .55 Es wird also deutlich, dass z.B.
zusammen aufgewachsene EZ

... leiblichen Geschwistern, getrennt aufgewachsen A7 sich beziiglich ihrer Intelligenz

... Eltern und leiblichen Kindern .40 dhnlicher entwickeln als
zusammen aufgewachsene ZZ.

... adoptierten Geschwistern (als Kinder) .37 Dies kann als Einfluss der

... GroReltern und leiblichen Enkeln .27 Anlagen_ interpretiert werden
(vgl. Folie 3).

... adoptierten Geschwistern (als Erwachsene) .00 [ 54 ]

(Kdls 2014: 65)

Ergebnisse der Zwillings- und
Adoptionsstudien

AuRerdem wurde festgestellt, dass die Ahnlichkeit zwischen adoptierten
Kindern und ihren leiblichen Eltern mit zunehmendem Alter der Kinder
zunimmt.
- hierzu mehr in der Prasentation zum Unterkapitel ,,2.2 Einfluss der
Gene auf die Entwicklung Uber die Lebensspanne”

(Lohaus/Vierhaus 2015: 62)

(=)




Bedenken bei Zwillings- und
Adoptionsstudien

Die dargestellten Ergebnisse sind nicht so eindeutig, wie sie
zunachst scheinen.
Es gibt eine Reihe von Bedenken:
Wie reprasentativ sind die
Zwillingsstudien?
Ist es angemessen, die Umwelt von
EZ und ZZ als identisch anzunehmen?
Wie unterschiedlich ist die Umwelt von

adoptierten Kindern im Vergleich zu ihrer
Herkunftsfamilie?

(Lohaus/Vierhaus 2015: 61 ff.; Kiils 2014: 66)

Bedenken bei Zwillings- und
Adoptionsstudien

AulBerdem scheint die Umwelt die Aktivitat bestimmter Gene zu
beeinflussen.

- siehe Kapitel , 1.1 Genetik - Epigenetik”
(Kils 2014: 66)




Aufgaben:

Fassen Sie zusammen, warum sich eineiige Zwillinge, zweieiige Zwillinge und
adoptierte Kinder fiir die Erforschung von Anlage- und Umwelteinfliissen
eignen.

Lesen Sie den Text ,Kritik Zwillings-Adoptionsstudien” von Lohaus und
Vierhaus (Seite 61 sowie 62 f. wie markiert).

Setzen Sie sich mit den genannten Kritikpunkten im Detail auseinander.
Notieren Sie bitte, was sich konkret hinter den Bedenken verbirgt.




Lohaus, Arnold; Vierhaus, Marc (2015): ,Entwicklungspsychologie des Kindes und Jugendalters fiir Bachelor.”
Berlin: Springer. 3., Uberarbeitete Auflage.
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4.1 - Zwillingsstudien

Auch wenn Zwillingsstudien die am haufigsten genutzte Methode sind, um Anlage- Es gibt eine Reihe von Bedenken,

und Umweltanteile an Merkmalsvariationen zu bestimmen, gibt es eine Reihe von die die Interpretierbarkeit der
Ergebnisse von Zwillingsstudien

Bedenken, die die eindeutige Interpretierbarkeit der Befunde von Zwillingsstu- . >
einschranken.

dien einschrinken. Dabei sind insbesondere die folgenden Punkte zu nennen:
die Nichtreprasentativitit von Zwillingsstichproben,
die Annahme gleicher Umweltvariation bei eineiigen und zweieiigen Zwillingen
sowie
die Beschrankung der Aussagen auf die vorgefundenen Umweltvariationen.

Nichtreprasentativitat von Zwillingsstichproben Zwillinge sind moglicherweise nicht Die Zwillingssituation ist nicht
reprasentativ fiir die Gesamtbevolkerung. Dies gilt insbesondere fiir die Paarsituation, représentativ fiir die Gesamt-
die eine Ausnahmesituation darstellt. Noch weiter verstarkt gilt dies fiir eineiige Zwil- bevolkerung.
linge, die in einer Doppelgéingersituation leben, die einerseits zu einer symbiotischen
Beziehung fithren kann, andererseits aber auch dazu, dass die Zwillinge verstarkt nach
Individualitdt streben. Dies kann die Schitzungen beeinflussen und vor allem die

Ubertragbarkeit der Ergebnisse einschrinken.

Annahme gleicher Umweltvariation bei eineiigen und zweieiigen Zwillingen Es wird Die Umwelten von eineiigen und
davon ausgegangen, dass die Umwelten bei eineiigen und zweieiigen Zwillingen je- zweieiigen Zwillingen sind nicht in
weils gleich sind. Dies trifft jedoch nicht zu. Schon die pranatale Umgebung ist bei Jeder Beziehung vergleichbar.
beiden Zwillingstypen unterschiedlich. Sie ist dhnlicher bei eineiigen Zwillingen, da

der Entwicklungsstand schon prinatal stirker aneinander angeglichen ist. Dies setzt

sich in den Folgejahren fort, da bei (zusammen aufgewachsenen) eineiigen Zwillingen

héufiger darauf geachtet wird, dass die Bedingungen sehr dhnlich sind (dhnliche Klei-

dung, dhnlicher Haarschnitt etc.). Dies gilt fiir eineiige Madchen héufig noch deutli-

cher als fiir Jungen. Die Situation von (zusammen aufgewachsenen) eineiigen und

zweieiigen Zwillingen ldsst sich demnach nicht vergleichen. Auch dieser Effekt kann

die Erblichkeitsschitzungen beeinflussen.

Beschriankung der Aussagen auf die vorgefundenen Umweltvariationen Die Erblich- Die Aussagemdglichkeiten sind

keitsschitzungen gelten nur fiir die jeweils vorgefundenen Umweltvariationen und beschrénkt auf die vorgefundene

sagen nichts dariiber aus, was bei einer groieren Umweltvariation geschehen wire. LR EIGT L S HEAR T

Bei zusammen aufgewachsenen Zwillingspaaren besteht die Idealannahme darin, sie auch bel extremerer Umwelt
variation noch gelten.

dass die Umwelten absolut iibereinstimmen, wihrend sie bei getrennt aufgewachse-

nen Zwillingen darin besteht, dass kein Zusammenhang (also eine Nullkorrelation)

zwischen den Umwelten existiert. In der Realitdt diirfte jedoch weder die eine noch

die andere Annahme zutreffen. Auch wenn Zwillinge zusammen aufwachsen, werden

ihre Umwelten und die daraus resultierenden Umwelteinfliisse nicht identisch sein.

Umgekehrt gilt auch bei getrennt aufwachsenden Zwillingen, dass ihre Umgebungen

sich hdufig dennoch dhneln. Zumindest die gesellschaftlichen Bedingungen werden

ahnlich sein, da eine Trennung in véllig andere Kontexte ausgesprochen selten sein

diirfte (wie beispielsweise so, dass ein Zwilling in Europa, der andere in Asien auf-

wichst). Durch diese Beschrinkung wird der Erblichkeitsanteil vermutlich tiber-

schitzt, da erst bei stirkerer Umweltvariation der gesamte Beitrag der Umwelt deut-

lich werden kann.

Es gibt daher einige Argumente, die dafiir sprechen, dass mit der Zwillingsmetho- Es ist zu vermuten, dass der Erb-
de von der Tendenz her der Erblichkeitsanteil iiberschitzt wird. Die wichtigste Al- lichkeitsanteil mit der Zwillings-
ternative zu Zwillingsstudien besteht in Adoptionsstudien, auf die im Folgenden ~ Methode iberschatzt wird.
eingegangen werden soll.



62 Kapitel 4 - Anlage und Umwelt

Fur jeden Verwandtschaftsgrad lasst
sich das Ausmaf der genetischen
Ubereinstimmung abschatzen.
Dies bildet die Grundlage fir die
Verwendung von Adoptions-
studien zur Erblichkeitsbestimmung.

Bei starkem Erblichkeitseinfluss
sollte eine hohe Ahnlichkeit zu den
biologischen Eltern bestehen, bei
starkem Umwelteinfluss sollte
dagegen die Ahnlichkeit zu den
Adoptiveltern hoch sein.

Adoptivstudien flihren zu @hnlichen
Ergebnissen wie Zwillingsstudien.
Uber das Alter hinweg findet sich
hiufig eine zunehmende Ahnlich-
keit zu den biologischen Eltern,
was mit aktiven und evozierenden
Anlagewirkungen erklarbar ist.

Auch bei Adoptivstudien findet sich
eine Reihe von Schwichen.

B Tab. 4.2 Beispiele fiir erforderliche Messwertreihen im Rahmen von Adoptivstudien

Kind Messwert des Kindes Messwert der biologischen Messwert der
Mutter Adoptivmutter

Kind 1 Xk X Xa1

Kind 2 Xka Xm2 Xn2

Kind 3 Xks Xms Xn3

Kind 4 Xka Xma Xaa

Kind n Xkn Xmn Xan

42 Adoptionsstudien

Bei Adoptivstudien macht man sich den Umstand zunutze, dass man fiir Verwandte
und Nichtverwandte abschitzen kann, wie hoch jeweils das Ausmaf3 der genetischen
Ahnlichkeit ist. So findet sich zwischen biologischen Eltern und ihren Kindern (wie
zwischen Geschwisterkindern) eine genetische Ubereinstimmung von durchschnitt-
lich 50%. Zwischen Grofeltern und ihren Enkeln liegt der Wert bei 25% und zwischen
Urgrofieltern und ihren Urenkeln dementsprechend bei 12,5%. Demgegeniiber geht
man bei fremden Personen von einem Verwandtschaftsgrad nahe null aus.

Wenn nun frithzeitig eine Adoption stattgefunden hat, sodass das Kind von seinen
biologischen Eltern getrennt wurde, wiirde man bei einem starken Anlageeinfluss
trotz der Trennung erwarten, dass die Merkmale des Kindes enge Beziige zu den
Merkmalen der biologischen Eltern aufweisen. Ist der Umwelteinfluss dagegen hoch,
wiirde man eine stirkere Ubereinstimmung zu den Merkmalen der Adoptiveltern
erwarten. Auch hier konnen Korrelationen zwischen den Kindern und ihren biologi-
schen Eltern bzw. Adoptiveltern berechnet werden. Das Grundprinzip dazu ist in
@ Tab. 4.2 zusammengefasst. Haufig werden nur die Daten der Miitter zugrunde gelegt,
da die Viter in der Regel sehr viel schwerer erreichbar sind. Aus den vorliegenden
Daten konnen auch hier Erblichkeitsindizes berechnet werden.

Wenn man die wichtigsten Ergebnisse kurz zusammenfasst, kann man sagen, dass
die Ergebnisse aus den Zwillingsstudien im Wesentlichen durch Adoptivstudien zu
bestitigen sind (Asendorpf, 2011). Auch hier zeigen sich bei vielen Merkmalen (wie
beispielsweise Intelligenz) substanzielle Anlageanteile an der Merkmalsvariation.
Bei einigen anderen Personlichkeitsmerkmalen (wie Extraversion, Neurotizmus oder
Aggressivitit) finden sich bei Adoptivstudien jedoch geringere Erblichkeitsschitzun-
gen als bei der Zwillingsmethode, was die Vermutung bestitigt, dass der Erblichkeits-
anteil mit der Zwillingsmethode tendenziell tiberschitzt wird (Asendorpf, 2008). Er-
wiahnenswert ist an dieser Stelle, dass sich in Adoptivstudien gezeigt hat, dass mit
zunehmendem Alter die Ubereinstimmung mit den biologischen Eltern zunimmt.
Auch hier wiirde die intuitive Erwartung eher sein, dass die Umwelteinfliisse durch die
Adoptiveltern im Laufe der Zeit immer bestimmender werden. Man kann vermuten,
dass fiir diesen Effekt die aktiven und evozierenden Wirkungen des Genotyps verant-
wortlich sind. Je élter das Kind wird, desto eher ist es in der Lage, sich die Umwelt so
zu arrangieren, dass sie in moglichst optimaler Weise zu seiner genetischen Ausstat-
tung passt.

Auf der anderen Seite ist jedoch ebenfalls zu konstatieren, dass auch Adoptivstu-
dien einige Schwiéchen enthalten, wobei die folgenden beiden besonders hervorzuhe-
ben sind:

Jeder Umwelteinfluss der leiblichen Eltern auf die adoptierten Kinder muss aus-

geschlossen sein. Dies kann jedoch nur dann annéhernd gegeben sein, wenn die
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Trennung unmittelbar nach der Geburt erfolgte und wenn kein weiterer Kontakt
zu den biologischen Eltern besteht.

Zwischen den Umweltmerkmalen der Herkunfts- und der Adoptivfamilie sollte
als Idealannahme eine Nullkorrelation bestehen. Wie bei der Zwillingsmethode
diirfte dies auch bei der Adoptivmethode in der Regel nicht gegeben sein. Ein
Kind, das von einer Familie in eine andere wechselt, erlebt hiufig insgesamt recht
dhnliche Bedingungen (z. B. bei einer Adoption innerhalb eines bestimmten kul-
turellen Kontextes). Es bleibt daher auch hier unklar, ob sich bei deutlicher und
radikaler Veranderung der Umgebungsbedingungen niedrigere Erblichkeits-
schitzungen ergeben hitten.

43 Weitere Vorgehensweisen, grundsatzliche Probleme
und neuere Ansitze

Um die Schwichen von Zwillings- und Adoptionsmethoden auszugleichen, wird in
einigen Studien eine Kombination beider Methoden eingesetzt (Asendorpf, 2008).
Problematisch bleibt dabei jedoch, dass einige Schwichen von beiden Methoden ge-
teilt werden, sodass auch die Kombination diese Schwéchen nicht ausgleichen kann.
Auch wenn es daher schwierig sein diirfte, mit den vorhandenen Methoden den abso-
luten Anteil an der Merkmalsvariation zu bestimmen, der auf Anlage- oder Umwelt-
anteile zuriickgeht, eroffnen sie dennoch die Moglichkeit, Merkmale hinsichtlich des
relativen Anlageanteils zu vergleichen (Asendorpf, 2008). Man kann dementspre-
chend verschiedene Merkmale danach ordnen, wie hoch die Erblichkeitseinfliisse (bei
konstanten Umweltgegebenheiten) jeweils sind. Dies kann Auskunft dariiber geben,
wie schwer oder leicht die einzelnen Merkmale jeweils durch Umwelteinfliisse beein-
flussbar sind. So lasst sich beispielsweise sagen, dass der Erblichkeitseinfluss bei einem
Merkmal wie Intelligenz bei gleicher Umweltvariation grofSer ist als bei den meisten
anderen Personlichkeitsmerkmalen.

Neben den klassischen Techniken der Zwillings- und Adoptivstudien kommen
zunehmend auch gentechnische Verfahren in Frage, um die genetischen Grundlagen
von Merkmalen zu identifizieren. Zur Identifikation von Genen, die zur Auspragung
der Intelligenz beitragen, kann beispielsweise so verfahren werden, dass zwei Gruppen
von Personen mit besonders hoher Intelligenz und normaler Intelligenzauspragung
auf einer grofien Zahl potenzieller Genorte verglichen werden. Allgemein ist zu die-
sem Ansatz zu sagen, dass viele (vor allem komplexe) Merkmale polygen vererbt wer-
den, sodass es schwierig ist, einzelne Genorte mit starkem Einfluss auf die Auspragung
eines Merkmals zu identifizieren. Entsprechend war dieser Forschungsansatz bei der
Identifikation von Genen, die fiir die Auspriagung der Intelligenz zustdndig sein kénn-
ten, bisher nicht sehr erfolgreich (Plomin et al., 2001, 2008; Spinath & Deary, 2008).
Ein anderes Beispiel, das zunéchst vielversprechend zu sein schien und daher viel
Beachtung erfahren hat, ist das Serotonintransportergen (5-HTTLPR), das - je nach
Genvariante — mit Optimismus und einer positiven Grundstimmung auf der einen
Seite oder Pessimismus und einer Neigung zu Depression und Angstlichkeit auf der
anderen Seite in Verbindung gebracht wurde (s. u. a. Caspi et al., 2003). In einer Me-
taanalyse von Risch et al. (2009) wurden diese Zusammenhénge jedoch in Frage ge-
stellt, sodass noch offen bleiben muss, inwieweit einzelne Genorte fiir ein Merkmal
wie Optimismus versus Pessimismus mitverantwortlich sind.

Ein grundsitzliches Problem von Erblichkeitsstudien besteht darin, dass sich aus
den Ergebnissen nicht ableiten ldsst, wie grof$ die Modifikationsbreite eines Merk-
mals ist. Hilfreicher als die Angabe eines fixierten Erblichkeitswertes wére die Kennt-
nis der Bandbreite, tiber die sich ein Merkmal durch Umwelteinfliisse beeinflussen
lasst. Die Angabe von Modifikationsbreiten wiirde zeigen, welche Merkmalsauspra-
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Haufig kann nicht jeder Umwelt-
einfluss seitens der leiblichen
Eltern ausgeschlossen werden.

Auch die theoretisch geforderte
Nullkorrelation zwischen den
Umweltmerkmalen der Herkunfts-
und der Adoptivfamilie ist de facto
kaum realisierbar.

Interessanter als die Kenntnis des
absoluten Anteils von Anlage und
Umwelt an der Merkmalsvariation ist
die Kenntnis des relativen Anteils
bei verschiedenen Merkmalen.

AuBer Zwillings- und Adoptiv-
studien kommen auch gentechni-
sche Verfahren in Frage, um Gene
zu identifizieren, die fiir bestimmte
Merkmalsauspragungen verant-
wortlich sind.

Hilfreich ware die Kenntnis von
Modifikationsbreiten bei Merk-
malen mit erblicher Komponente.
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2.4 Forschungs- und
Diskussionsstand in
der Anlage-Umwelt-
Debatte \

Carl ]ustus Kroning, Doreen Welchert

O A

Evangelische Hochschule Dresden

University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Stand der Forschung

* Wie bereits erwahnt, scheint eine Gewichtung von Anlage-Umwelt-
Einflissen nicht sinnvoll.

* Dies liegt daran, dass:

die Wechselwirkung von Anlagen und Umwelteinflissen zu komplex sind
(ebd.).

lange Zeit von einem passiven Kind ausgegangen wurde, welches von
Anlagen oder Umwelt geformt wird. Nunmehr nimmt das Kind die Rolle
eines eigenaktiven Subjektes ein, und somit eines dritten Faktors,
welches seine Anlagen entwickelt und seine Umwelt erobert.

(Brandes 2011: 49 f.; Montada 2002: 22)




Weitere aktuelle Forschungen im Bereich der
Epigenetik

1% 0 |
'-.fc

Aufgabe:

Lesen Sie den Text ,Forschung Epigenetik” von Lohaus/Vierhaus und fassen
Sie bitte die genannten Forschungsthemen zusammen.




Lohaus, Arnold; Vierhaus, Marc (2015): ,Entwicklungspsychologie des Kindes und Jugendalters fir Bachelor.”
Berlin: Springer. 3., Uberarbeitete Auflage.
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4.3 - Weitere Vorgehensweisen, grundsatzliche Probleme und neuere Ansétze

Fiir Umwelteinfliisse durch Ernéh-
rung und durch Teratogene konnte
beispielsweise ein Effekt auf das
Epigenom nachgewiesen werden.

rung und Teratogenen bekannt. Ein klassisches Experiment mit Agouti-Médusen (Wa-
terland & Jirtle, 2003) belegt dariiber hinaus, dass die Art der Erndhrung nicht nur das
Epigenom verdndert, sondern dass sich diese Veranderung auch vererben kann. Das
Agouti-Gen sorgt bei dieser Art von Mausen dafiir, dass diese dick und gelb werden
und hdufig an Diabetes und Krebs erkranken. Die Forscher verdnderten das Epigenom
von schwangeren Weibchen durch eine spezifische Didt und beobachteten einen ver-
anderten Phinotyp bei den Nachkommen, die eher schlank und braun waren: Sie
wurden mit einem stumm geschalteten Agouti-Gen geboren.

Fiir die Ubertragung des epigenetischen Prinzips und seine Bedeutsamkeit im
Humanbereich ist zu beriicksichtigen, dass es offenbar spezifische sensible Phasen fiir
epigenetische Wirkungen gibt. So berichten Oberlander, Weinberg, Papsdorf, Grunau,
Misri und Devlin (2008), dass im 3. Trimester der Schwangerschaft eine hohe Sensiti-
vitit fiir einen Zusammenhang zwischen der Depressivitit der Miitter und einer er-
hohten DNA-Methylierung bei den Neugeborenen besteht, welcher wiederum mit
einer erhohten Stressreaktivitit (Cortisolspiegel) der Sduglinge mit 3 Monaten assozi-
iert ist. Des Weiteren weisen Champagne und Curley (2009) auf eine Vielzahl von
Studien hin, die Hinweise auf eine vermittelnde Rolle epigenetischer Prozesse fiir eine
enge und langfristige Beziehung zwischen frithen Mutter-Kind-Interaktionen und

Es gibt offenbar sensible Phasen
fiir epigenetische Wirkungen. In
diesen Phasen lassen sich epigeneti-
sche Wirkungen mit erhohter Wahr-
scheinlichkeit erreichen.

psychopathologischen Entwicklungen der Kinder erbringen. In einer Studie von Essex
et al. (2013) konnten Zusammenhinge zwischen elterlichem Stresserleben und der
DNA-Methylierung bei deren 15-jahrigen Kindern gezeigt werden, wobei die Erfas-
sung des Elternstresses erfolgte, als die Kinder sich im Séuglingsalter und dann wieder
im Vorschulalter befanden. Interessant ist zudem, dass eine Pradiktivitit des viterli-
chen Stresserlebens im Vorschulalter (und vor allem bei Tochtern) besteht, wiahrend
diese bei den Miittern vorwiegend im Sauglingsalter gegeben ist. Dies kann mit unter-
schiedlichen Funktionen von Miittern und Vitern beziiglich der Entwicklung von
Kindern bzw. von Midchen und Jungen in Zusammenhang stehen (» Kap. 15).

Durch Prozesse wie die DNA-Methylierung werden bestimmte DNA-Sequenzen Durch epigenetische Prozesse las-

sen sich nicht nur Gene deaktivie-
ren, sondern es ist auch eine geziel-
te Aktivierung bestimmter DNA-
Sequenzen maoglich.

stummgeschaltet. Es gibt jedoch auch den umgekehrten Prozess einer epigenetischen
Aktivierung von Genen (Barreto et al., 2007). So konnten durch DNA-Methylierung
stillgelegte Tumorsuppressorgene, die normalerweise eine unkontrollierte Zellteilung
verhindern, durch erhéhte Zugaben des Proteins Gadd45a wieder aktiviert werden.
Neben der potenziellen Bedeutsamkeit der Epigenetik fiir die Krebstherapie sind auf
der Basis zukiinftiger Forschung durchaus auch Anwendungen in psychotherapeuti-
schen Kontexten (z. B. bei der Behandlung von Depressionen) denkbar und wahr-
scheinlich (Tsankova et al., 2006).

— @ Kontrollifragen

1.

Mit welchen Nachteilen ist die Zwillingsmethode
zur Abschatzung von Erblichkeitsanteilen behaftet?

mit zunehmendem Lebensalter eine zunehmend
héhere Ubereinstimmung mit den leiblichen Eltern
auftritt?

Was ist der Unterschied zwischen einer aktiven und
einer passiven Wirkung des Genotyps?

2. Welche Intraklassenkorrelationen vergleicht man Was ist mit der Modifikationsbreite eines Merkmals
typischerweise bei einer Adoptivstudie? gemeint?
3. Wie lasst es sich erklaren, wenn bei Adoptivstudien Was ist mit dem Begriff der Epigenetik gemeint und

welche Bedeutung kommt der Epigenetik bei der
Verhaltenserklarung zu?

Neyer, F. & Spinath, F. M. (2008). (Hrsg.). Anlage - Umwelt: Neue Perspektiven der Verhaltensgenetik und

Evolutionspsychologie. Stuttgart: Lucius & Lucius.
Plomin, R., DeFries, J. C., McClearn, G. E. & McGuffin, P. (2008). Behavioural genetics (5th ed.). New
York: Worth Publishers.
Schmidt, M. H., Petermann, F. & Schipper, M. (2012). Epigenetik — Revolution der Entwicklungspsy-
chopathologie? Kindheit und Entwicklung, 21, 245-253.

» Weiterfuihrende Literatur



Notizen zur Aufgabe

CRISPR/Cas9 — Auf dem Weg zu

2% 0 | Wunschbabys, und...

Aufgabe:
Schauen Sie sich die Videos ,Gott spielen dank CRISPR?“ Teil 1 (Dauer: 6:51

min) und 2 (Dauer: 5:13 min) an und beantworten Sie die Frage, wo sehen Sie
Chancen und Risiken von CRISPR/Cas9?

Teil 1: https://www.youtube.com/watch?v=_NexbXXwkZY e
Teil 2: https://www.youtube.com/watch?v=EXERMOAIyUE

Sprecherin Mai Thi Nguyen-Kim; Terra X Lesch & Co. ist eine Produktion des ZDF in Zusammenarbeit mit objektiv media
https://www.youtube.com/channel/UC5E9-r42)lymhLPnDv2wHuUA



https://www.youtube.com/watch?v=_NexbXXwkZY
https://www.youtube.com/watch?v=EXERMOAIyUE
https://www.youtube.com/channel/UC5E9-r42JlymhLPnDv2wHuA

Notizen zur Aufgabe

CRISPR Cas9 — Auf dem Weg zu Wunschbabys,

7% 0§ und...
0000

Aufgabe:
Ende 2018 gab der Forscher He Jiankui an, die DNA zweier Kinder

genetisch verdandert zu haben und sorgte damit fir Aufsehen. Lesen Sie den

Artikel ,,Baby nach Wunsch” auf Zeit Online.
Welche Haltung nehmen Sie zu den angesprochenen Chancen und Risiken ein?

Link zu dem Artikel:
https://www.zeit.de/2018/49/gentechnik-genveraenderte-babys-crispr-china-
ethik-forschung-moratorium

(&)



https://www.zeit.de/2018/49/gentechnik-genveraenderte-babys-crispr-china-ethik-forschung-moratorium

Notizen zur Aufgabe

(o)

Fazit

,Bleiben Sie skeptisch, wenn aus biologischen
Gegebenheiten eindeutige Erkldrungen fiir menschliches
Verhalten abgeleitet werden. (...) Entscheidend ist, wie ihre
Umwelt [die des jeweiligen Individuums] und sie selbst mit
ihren biologischen Mdglichkeiten umgehen.”
(Rohrmann 2006: 11)
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3. Bindungstheorie
Anne-Maria Litka, Doreen WeichefR

Evangelische Hochschule Dresden
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Was ist Bindung?

Bindung ist
,die (starke) emotionale Beziehung zwischen einem Kind und
seinen Bezugspersonen, die sowohl raumlich als auch zeitlich
andauert und die eine biologische Funktion der Versorgung
sowie des Schutzes erfillt und einzigartig ist.”

(Kals/Willich 2014: 392; Hervorhebung: AML)

(%)




Entwicklungsphasen der
Bindung

1. Phase (ab Geburt bis 8-12 Wochen):
vorbereitende Anhanglichkeit: Kind zeigt Bindungsverhalten, ist jedoch
noch nicht an bestimmte Person gebunden

2. Phase (Ende Phase 1 bis etwa 7-12 Monate):
entstehende Bindung: Bevorzugung von vertrauten Person gegenliber Unbekannten

3. Phase (Ende Phase 2 bis ins 2. oder 3. Lebensjahr):

ausgepragte Bindung: Ausbildung einer Bindungshierarchie des Kindes,
Bindungsverhalten beinhaltet nun auch Trennungsangst

4. Phase (ab Ende Phase 3):

zielkorrigierte Partnerschaft: Abwesenheit der Bindungsperson(en) akzeptierbar durch
zunehmendes Verstdndnis deren*dessen Absichten

(%)

(Kiils/Willich 2014: 393; Jungbauer 2017: 60)

Pionier der
Bindungsforschung:
John Bowlby

Kinderarzt und -psychiater

Beobachtung von durch Krankenhausaufenthalt ldngere Abb.1 John Bowlby
Zeit von ihren Eltern getrennten Kindern

1969: Erscheinen der Studie ,Bindung- eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung”
- Grundlage fir Bindungstheorie

Betonen der biologischen Funktion des Bindungsverhaltens der Kinder und Mutter

Kinder: bedingungsloses Binden an Bezugspersonen (unabhangig von der Qualitat der
Interaktion)

Bindung selbst nicht beobachtbar, dafiir aber das Bindungsverhalten des Kindes

(Jungbauer 2017: 59; Kiils/Willich 2014: 392; ebd.: 394) [ 74 }




Bindungsverhalten des Kindes

Reflexe und angeborene Verhaltensmuster:

* Schreien

* Greifreflex

* Lacheln

* Weinen

* Nachfolgen

* Exploration von der primaren Bezugsperson aus (sichere Basis)
* Aufhalten in der Ndhe der Bezugsperson

« Klammern

(%)

(Jungbauer 2017: 59; Kiils/Willich 2014: 392)

Intuitives Elternverhalten als
,Mitgift der Evolution”

Mechthild Papousek & Hanus Papousek

Elemente:

* Ermitteln und Regulieren des Wachheits- und Erregungszustandes
des Kindes

* direkter Blickkontakt mit dem Kind

* Einfuhren in einen Dialog durch Nachahmen der Laute des Kindes
und besonderes Betonen der Sprache (Baby-Talk)

* Aufrechterhalten einer angemessenen Stimulation des Kindes

()

(Kasten 2014: 5)




Bindungs-Explorationsbalance

Babys besitzen zwei einander ergdnzende Verhaltenssysteme, d.h.
entweder das eine ist aktiviert oder das andere.

o Verhaltensweisen, die Nahe zu o Bestrebungen des Kindes,
Bezugsperson herstellen sollen seine Umwelt zu erkunden

o Schutzfunktion o Ausgangspunkt flr kognitive
Weiterentwicklung

(77)

(Jungbauer 2017: 60)

Pionierin der
Bindungsforschung: :
Mary Ainsworth

7% 7
0-0-UQ

Aufgabe:

Schauen Sie sich bitte auf der verlinkten Website das Video mit dem Titel
,Fremde-Situations-Test” an (Dauer: 10:30 min). Notieren Sie sich
wdhrenddessen, aus wie vielen Teilen der Fremde-Situations-Test (kurz: FST)
besteht und was in den jeweiligen Episoden geschieht. Erklaren Sie darliber
hinaus, wie mithilfe des FST die Bindungsqualitat ermittelt wird.

Link zum Video:
https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Notizen zur Aufgabe

Zusammenfassung

2% 0 |
000

Aufgabe:
Horen Sie den Podcast Gber die friihe Eltern-Kind-Interaktion sowie Bindung an

(Dauer: 35:01 min) oder lesen Sie den eingestellten Text ,Friihe Eltern-Kind-

Interaktion und Bindung“von Lohaus/Vierhaus. Uberlegen Sie danach, welche
Elemente aus dem Podcast bzw. Text und dieser Prasentation in Ihrem
padagogischen Alltag relevant sind. Begriinden Sie Ihre Auswahl. Welche
Schlussfolgerungen ziehen Sie fiir Ihre padagogische Arbeit?

Link zum Podcast:

https://lehrbuch-
psychologie.springer.com/sites/default/files/atoms/audio/978-3-662-
45528-9 Iohaus a3 audio kap08.mp3



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/sites/default/files/atoms/audio/978-3-662-45528-9_lohaus_a3_audio_kap08.mp3
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8 Friihe Eltern-Kind-Interaktion und Bindung

Arnold Lohaus, Marc Vierhaus

8.1 Frithe Eltern-Kind-Interaktion - 105 8.2 Bindung -109

8.1.1  Bindungs- und Fiirsorgesystem - 106 8.2.1 Bindungsentwicklung -109

8.1.2  Aktivierung des Fiirsorgesystems - 106 8.2.2 Bindungsqualitait -110

8.1.3  Intuitives Elternprogramm - 108 8.2.3 Bedeutung friher Bindungserfahrungen -114

Lohaus, Arnold; Vierhaus, Marc (2015):
"Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters".
Berlin, Heidelberg: Springer.

A. Lohaus, M. Vierhaus, Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters fiir Bachelor,
DOI 10.1007/978-3-662-45529-6_8, © Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2015

Lernziele

== Bindungs- und Fiirsorgesystem differenzieren konnen. == Verschiedene Bindungsmuster unterscheiden kénnen.

== Das intuitive Elternprogramm erldutern kdnnen.
== Phasen der Bindungsentwicklung kennen.

== \erfahren zur Erhebung von Bindungsmustern kennen.

8.1  Friihe Eltern-Kind-Interaktion

Nachdem nun die wesentlichen physischen Entwicklungen im Sauglingsalter thema-
tisiert wurden, sollen im Folgenden die sozialen Entwicklungsschritte im Vorder-
grund stehen. Es geht dabei insbesondere um die Entwicklung der sozialen Beziehun-
gen zwischen dem Sdugling und seinen Bezugspersonen. Obwohl vielfach gerade in
den ersten Lebensjahren die Mutter die Hauptbezugsperson ist, gelten die Ausfith-
rungen in aller Regel ebenso fiir weitere kindliche Bezugspersonen, die haufig einen
ebenso grofien Stellenwert fiir die Kinder haben. Dass die Mutter besonders hervor-
gehoben wird, liegt zum einen an dem vielfach grofleren Zeitanteil, den sie an der
Interaktion in den ersten Lebensjahren hat, und zum anderen daran, dass Miitter auch
in den Studien zur frithkindlichen Interaktion hiufig stirker reprisentiert sind. Um
jedoch zu verdeutlichen, dass nicht nur die Mutter gemeint ist, wird im Folgenden in
der Regel allgemeiner von Bezugspersonen oder den Eltern gesprochen.

Da Sauglinge in den ersten Lebenstagen und -wochen noch nicht auf umfangreiche
Lernerfahrungen zuriickgreifen kénnen, ist zu vermuten, dass viele frithkindliche
Verhaltensweisen evolutionsbiologisch geprigt sind. Gleichzeitig kann davon ausge-
gangen werden, dass evolutionir entstandene Programme auch das Verhalten der
Bezugspersonen prigen, um das Uberleben eines Siuglings zu sichern. Wihrend der
Séugling bemiiht ist, durch entsprechende Signale seine Bediirfnisse mitzuteilen, ist es

In den folgenden Abschnitten ste-
hen die friihen sozialen Interaktio-
nen zwischen dem Kind und seinen
Bezugspersonen im Vordergrund.

Viele Interaktionsverhaltensweisen
zwischen Sauglingen und ihren
Bezugspersonen basieren
vermutlich auf evolutionsbio-
logisch gepréagten Verhaltens-
programmen.
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In der Bindungstheorie wird zwi-
schen einem Bindungssystem auf
der Seite des Kindes und einem
Fiirsorgesystem auf der Seite der
Bezugsperson unterschieden.

Das Bindungssystem wird aktiviert,
wenn der Saugling die eigenen
Sicherheitsbediirfnisse bedroht
sieht, und zielt darauf ab, Ndhe und
Sicherheit durch die Bezugsperson
zu erhalten.

Das Fiirsorgesystem dient dazu,
die Bediirfnisse des Sauglings
nach Nahe und Sicherheit zu
befriedigen.

Zur Aktivierung des Fiirsorge-
systems setzt der Saugling Bin-
dungsverhaltensweisen ein.

Aufgabe von Bezugspersonen, auf die Signale im Sinne einer Bediirfnisbefriedigung
zu reagieren. Es handelt sich um aufeinander abgestimmte Verhaltensprogramme,
die das Verhalten der beteiligten Interaktionspartner beidseitig entscheidend beein-
flussen (Lohaus, Ball & Lifimann, 2004).

8.1.1 Bindungs- und Fiirsorgesystem

Zu den historisch frithesten Konzeptionen evolutionsbiologisch gepréigter komple-
mentirer Verhaltenssysteme bei Sduglingen und ihren Bezugspersonen gehort die
Bindungstheorie in der Tradition John Bowlbys (1969/1982, 1973, 1988). In dieser
Konzeption wird zwischen einem Bindungssystem aufseiten des Kindes und einem
Fiirsorgesystem aufseiten der Bezugspersonen unterschieden. Dem Bindungssystem
und seinen Konsequenzen fiir die kindliche Entwicklung wurde in der psychologi-
schen Forschung viel Aufmerksamkeit zuteil, wihrend das Fiirsorgesystem erst in
jiingerer Zeit in den Mittelpunkt des Interesses geriickt ist.

Das Bindungssystem des Siuglings zielt darauf ab, Ndhe und Sicherheit seitens
der Bezugsperson zu gewihrleisten. In den frithen Formulierungen der Bindungs-
theorie stand vor allem der Aspekt der Sicherung der Nihe der Bezugsperson im
Vordergrund, wihrend in spiteren Formulierungen eine Ausweitung auf die emotio-
nal-psychische Sicherheit erfolgte (Bell & Richard, 2000). Das Kind setzt verschiedene
Verhaltensweisen (wie Weinen, Quengeln, Lacheln etc.) ein, um einen Zustand der
rdumlichen Nihe zur Bezugsperson und der emotionalen Sicherheit zu erreichen. Das
Bindungssystem wird vom Siugling aktiviert, wenn er die eigenen Sicherheitsbe-
diirfnisse bedroht sieht, und deaktiviert, wenn ein Zustand des Schutzes und der
Sicherheit erreicht wurde.

Das Fiirsorgesystem ist darauf ausgerichtet, durch geeignete Fiirsorgeverhaltens-
weisen (wie Aufnehmen, Streicheln, Wiegen, Singen etc.) die Bediirfnisse des Kindes
nach Nihe und Sicherheit zu befriedigen. Die Bezugspersonen greifen dazu auf frithe-
re Fiirsorgeerfahrungen, die in einem inneren Arbeitsmodell gespeichert sind, zu-
riick. Dieses enthalt neben Erfahrungen mit erfolgreichen Verhaltensweisen das Wis-
sen tiber damit erzielte Reaktionen beim Saugling (Bowlby, 1969/1982; Bretherton,
1980), bleibt jedoch grundsitzlich durch neue Erfahrungen verdnderbar. Wenn das
Fursorgesystem aktiviert wird, greift die Bezugsperson auf ihr inneres Arbeitsmodell
zuriick und wihlt aus dem dort gespeicherten Verhaltensfundus ein geeignetes Fiir-
sorgeverhalten aus. Ziel ist die Herstellung von Nahe und Sicherheit fiir den Siugling,
dessen Bediirfnisse dadurch befriedigt werden.

8.1.2 Aktivierung des Flirsorgesystems

Um das Fiirsorgesystem bei den Eltern zu aktivieren, setzt der Saugling verschiedene
Bindungsverhaltensweisen ein. Dazu gehoren vielfaltige Signale, die den Eltern zei-
gen, dass der Saugling Bediirfnisse hat, die er befriedigt haben maéchte. Zu diesen
Signalen, von denen im Folgenden nur die wichtigsten dargestellt werden, gehoren
insbesondere:

‘Weinen,

Liacheln,

Blickkontakt und

frithkindliche Imitation.

Weinen Zu den wichtigsten Signalen im Sauglingsalter gehort das Weinen (@ Abb.
8.1). Die Bezugspersonen reagieren darauf besonders stark mit Zuwendung und Kon-
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taktverhalten. Sie setzen sukzessiv verschiedene Verhaltensweisen ein, bis der Saugling
zu weinen aufhort. Die hauptsichlich zu beobachtenden tréstenden Verhaltensmuster
sind Auf-den-Arm-Nehmen, An-sich-Driicken, Stillen, Schaukeln und beruhigendes
Sprechen. Den meisten Eltern gelingt es, zumindest Schmerz- und Hungerschreie
beim Saugling zu unterscheiden und dadurch differenziert auf die Signale des Saug-
lings zu reagieren.

Lacheln Die Lachelreaktion (B Abb. 8.1) wird als wichtiger Bestandteil des Zustande-
kommens einer Bindung der Bezugspersonen an das Kind (auch als Bonding bezeich-
net) gesehen. Sie ist dementsprechend schon frith beobachtbar (bereits im 1. Lebens-
monat). Allerdings wird das frithe Licheln noch als nichtsoziales Licheln bezeichnet,
da es auch durch nichtsoziale Stimuli ausgelst werden kann und nicht auf spezifische
Personen bezogen ist. Mit etwa 6-10 Wochen folgt dann das echte soziale Lacheln, das
spezifisch auf bestimmte Personen bezogen ist und durch spezifische Interaktions-
muster ausgelost wird (» Kap. 11).

Blickkontakt Schon das Neugeborene
bringt die Fahigkeit zur Gesicht-zu-Ge-
sicht-Interaktion mit, indem es seinen
Kopf der menschlichen Stimme zudreht
und das Gesicht der Mutter visuell fixiert,
auch bevor ihm exaktes Sehen moglich ist
(B Abb. 8.2). Die Eltern interpretieren
diese Kopfzuwendung ebenso wie das
noch reflektorische (endogene) Licheln
des Neugeborenen in der Regel als einen
Versuch zur Kommunikation.

Friihkindliche Imitation Schon im Alter von wenigen Tagen sind Séuglinge zu Imita-
tionsleistungen in der Lage. Wenn die Bezugsperson die Zunge herausstreckt, lasst sich
beispielsweise nicht selten beobachten, dass auch der Siugling dieses Verhalten zeigt.
Die Haufigkeit von Imitationen nimmt zwischen dem 3. und 6. Monat aufgrund von
kortikalen Reorganisationen ab, um danach wieder anzusteigen. Gerade die frithen
Imitationsleistungen werden von den Eltern als ein Versuch der Kontaktaufnahme
bewertet und konnen zur Bindung der Eltern an das Kind beitragen.

Um ein angemessenes Fiirsorgeverhalten zeigen zu konnen, miissen die Bezugs-
personen sensitiv fiir die Signale des Kindes sein. Sensitivitit bzw. Feinfithligkeit be-
zieht sich auf die Fihigkeit einer Bezugsperson, in konsistenter Weise die Signale ihres
Kindes wahrzunehmen, sie richtig zu interpretieren sowie angemessen und prompt
darauf zu reagieren (Ainsworth, Bell & Stayton, 1974). Wenn sich die Bezugspersonen
feinfiihlig gegeniiber den Signalen des Kindes verhalten, fiihlt sich das Kind in seiner
Umgebung sicher. Es kann die Umgebung bis zu einem gewissen Grad kontrollieren

107

O Abb. 8.1 Licheln und Weinen
bei einem 3 Monate alten Méadchen

Eine der Bindungsverhaltensweisen
ist Weinen. Es aktiviert das Fiirsor-
geverhalten von Bezugspersonen.

Durch Lacheln tragt der Séugling
ebenfalls dazu bei, die Aufmerksam-
keit von Bezugspersonen auf sich zu
lenken und Fiirsorgeverhalten
auszulosen.

Auch der Blickkontakt tragt dazu
bei, die Interaktion zwischen Saug-
ling und Bezugspersonen zu intensi-
vieren und Zuwendung zu erhalten.

O Abb. 8.2 Blickkontakt mit
3 Monaten

Weiterhin trégt auch die frithkind-
liche Imitation dazu bei, Interesse
und Zuwendung seitens einer
Bezugsperson zu erhalten.

Eine sensitive Bezugsperson ist
dadurch charakterisiert, dass sie die
Signale eines Kindes wahrnimmt,
richtig interpretiert sowie
angemessen und prompt darauf
reagiert.
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Mit dem intuitiven Elternprogramm
werden Verhaltensweisen der
Bezugsperson zusammengefasst,
die vermutlich evolutionsbiolo-
gisch entstanden sind und auf die
Bediirfnisse von Sauglingen
abgestimmt sind.

Mit dem Einhalten eines optima-
len Reaktionszeitfensters wird
sichergestellt, dass Sauglinge Zu-
sammenhange zwischen eigenem
Verhalten und den Reaktionen in
der sozialen Umgebung erkennen
koénnen.

Das verbale und préaverbale Ver-
halten der Bezugspersonen ist so
ausgerichtet, dass es den auditiven
und sprachlichen Kompetenzen von
Séauglingen entspricht.

Mit dem Herstellen und Aufrecht-
erhalten von Blickkontakt regulie-
ren Bezugspersonen das Interak-
tionsverhalten von Sauglingen.

Die Bezugspersonen setzen weiter-
hin Verhaltensweisen ein, um den
Wachheits- und Erregungszustand
von Sauglingen zu regulieren.

und ist ihr nicht ausgeliefert. Es erlebt, dass die Umgebung verlisslich ist und kann
Vertrauen in die Welt entwickeln. Eine Sensitivitat der Bezugspersonen fiir die Signale
eines Kindes gilt dementsprechend als wichtige Grundlage fiir das Entstehen einer
sicheren Bindung des Kindes an seine Bezugspersonen.

8.1.3 Intuitives Elternprogramm

Neben der elterlichen Sensitivitit fiir kindliche Signale konnten verschiedene weitere
Verhaltensweisen identifiziert werden, die dem elterlichen Firsorgeverhalten zuzu-
rechnen sind. Sie werden als intuitives Elternprogramm (Papousek & Papousek,
1987, 2002) zusammengefasst. Es handelt sich dabei um Verhaltensweisen, von denen
angenommen wird, dass sie evolutionsbiologisch entstanden sind, um Kindern in
den ersten Lebensmonaten Entwicklungsbedingungen zu gewihrleisten, die ihren
frithkindlichen Bediirfnissen entsprechen. Die meisten dieser Verhaltensweisen wer-
den von den Eltern intuitiv eingesetzt und entstehen spontan in der Interaktion mit
dem Kind. Zu den wichtigsten Verhaltensweisen, die als intuitives Elternprogramm
zusammengefasst werden, gehéren (s. auch Lohaus, Ball & Lilimann, 2004):

Einhalten eines optimalen Reaktionszeitfensters,

verbales und préverbales Verhalten der Eltern,

Herstellen und Aufrechterhalten von Blickkontakt und

Regulation des Wachheits- und Erregungszustandes.

Einhalten eines optimalen Reaktionszeitfensters Ereignisse konnen von einem Siug-
ling nur dann als Konsequenzen eigenen Verhaltens wahrgenommen werden, wenn
sie innerhalb einer gewissen zeitlichen Kontingenz auftauchen. Da die Gedachtnis-
spanne eines Sauglings noch kurz ist, reagieren Eltern typischerweise mit einer Reak-
tionslatenz unterhalb einer Sekunde auf Verhaltenssignale des Sauglings. Eine kurze
Reaktionslatenz erleichtert die Kontingenzwahrnehmung sowie das Erfahren von
Kausalitdten (Keller, Lohaus, Volker, Cappenberg & Chasiotis, 1999).

Verbales und préverbales Verhalten der Eltern Die Vorbereitung der spateren verbalen
Kommunikation zeigt sich besonders deutlich beim »baby talk« der Eltern. Sie reagie-
ren auf kindliche Vokalisationen mit hoher Stimme in Gibertriebener Intonation. Die
Sprachstruktur ist einfach und durch haufige Wiederholungen gekennzeichnet. Dieses
typische verbale und praverbale Verhalten der Eltern dient einerseits als Hilfe bei der
Lautbildung und andererseits als Hilfe bei der Informationsaufnahme.

Herstellen und Aufrechterhalten von Blickkontakt Mit der Herstellung von Blickkon-
takt schaffen Eltern gute Voraussetzungen fiir positive Vokalisationen des Kindes und
fiir eine dialogische Interaktion. Negative Vokalisationen treten wesentlich haufiger
auf, wenn kein Blickkontakt besteht. Der Blickkontakt unterstiitzt damit die frithe
Verhaltensregulation des Sauglings.

Regulation des Wachheits- und Erregungszustandes Die Eltern nutzen verschiedene
Priifroutinen (wie die Priifung des Muskeltonus durch kurze Beriihrung des Kinns
oder der Hand des Kindes), um den Aktivierungszustand festzustellen. Sie regulieren
das Ausmaf der erforderlichen Stimulation und vermeiden nach Méglichkeit Uber-
und Unterstimulation. Wenn die Erregung des Kindes zu hoch geworden ist, setzen
sie Mafinahmen wie Streicheln oder Singen ein, um ein optimales Erregungsniveau
wiederherzustellen.

Zusammenfassend dient das elterliche Fiirsorgeverhalten dazu, dem Saugling
Wirme und Sicherheit zu geben, aber auch friihzeitig Informationen bereitzustel-
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len, die ihm Lernerfahrungen erméglichen. Durch Lernprozesse und Erfahrungsbil-
dung kommt es im Laufe der weiteren Entwicklung zu einer zunehmend besseren
Abstimmung des Verhaltens des Kindes und seiner Bezugspersonen. Die biologischen
Pridisponiertheiten des Verhaltens treten dabei zunehmend in den Hintergrund,
wihrend individuelle Erfahrungsbildungen in spezifischen Kontexten zunehmend
in den Vordergrund riicken.

Wihrend sich die Eltern in der Regel schon friihzeitig an ihr Kind binden, findet
umgekehrt die Bindung des Kindes an seine spezifischen Eltern erst sehr viel spéter
statt. Fiir die Art der entstehenden Bindung spielt das elterliche Fiirsorgeverhalten, das
das Kind erlebt, eine entscheidende Rolle. Im Folgenden soll auf die Entwicklung der
Bindung des Kindes an seine Eltern genauer eingegangen werden.

8.2 Bindung

Dass Kinder sich erst mit zeitlicher Verzégerung an ihre Eltern binden, liegt vor allem
daran, dass die Entstehung der Bindung an kognitive Voraussetzungen gekniipft ist.
Von zentraler Bedeutung ist hier die Objektpermanenz, da der Saugling erkennen
muss, dass Personen selbst dann noch vorhanden sind, wenn man sie nicht mehr un-
mittelbar sieht. Eine Bindung an eine spezifische Person ist nur dann sinnvoll, wenn
ihre permanente Existenz erwartet wird. Weiterhin muss das Kind kognitive Repri-
sentationen aufgebaut haben, um Menschen voneinander unterscheiden zu kénnen
(z. B. die Eltern von fremden Personen). Erst dann sind spezifische Reaktionen auf die
Eltern zu erwarten. Beide kognitiven Voraussetzungen entwickeln sich in den ersten
Lebensmonaten.

Definition
Bindungsverhalten bezieht sich auf Verhaltensweisen des Kindes, um die Nahe
der Bezugspersonen zu sichern, wahrend mit Bindung das emotionale Band
zwischen Kind und Bezugsperson gemeint ist.

8.2.1 Bindungsentwicklung

Die verschiedenen Phasen der Bindungsentwicklung (nach Bowlby, 1969/1982) fin-
den sich in @ Tab. 8.1. Am Anfang der Entwicklung zeigen Siuglinge Bindungsver-
halten bei verschiedenen (auch fremden) Personen. Es ist dabei wichtig, Bindungs-
verhalten nicht mit Bindung gleichzusetzen. Bindungsverhalten bezieht sich auf

O Tab. 8.1 Phasen der Bindungsentwicklung nach Bowlby
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Mit einem angemessenen Fiirsorge-
verhalten werden nicht nur Warme
und Sicherheit gewdhrleistet,
sondern auch friihkindliche Lern-
erfahrungen bereitgestellt.

Die Bindung eines Kindes an seine
Bezugspersonen erfolgt in der Regel
deutlich spater als die Bindung der
Bezugspersonen an ein Kind.

Die Bindung von Kindern an ihre
Bezugspersonen tritt deshalb erst
mit zeitlicher Verzégerung auf, weil
sie an einige kognitive Vorausset-
zungen (Objektpermanenz, Fahig-
keit zur Differenzierung zwischen
fremden und vertrauten Personen)
geknupft ist.

» Definition
Bindungsverhalten und
Bindung

Séuglinge zeigen zunéchst Bin-
dungsverhalten bei verschiedenen
Personen. Erst spater entwickeln
sich vertraute Interaktionsmuster
und eine spezifische emotionale
Bindung an bestimmte Personen.

Bindungsphase Alter Beschreibung
Vorphase der Bindung Zwischen Geburt und Bindungsverhalten bei jeder Person, angeborene Signale, um Bediirfnis-

6 Wochen befriedigung zu erreichen
Phase der entstehenden Zwischen 6 Wochen und Zunehmend spezifische Reaktionen auf vertraute Personen; Entwicklung
Bindung 6-8 Monaten spezifischer Erwartungen an das Verhalten der Bezugspersonen
Phase der ausgepragten Zwischen 6-8 Monaten Entstehen der spezifischen Bindung (aktive Kontaktaufnahme zur Bezugs-
Bindung und 1,5-2 Jahren person, Unbehagen und Protest bei Trennungen, Spannung in Anwesenheit

von Fremden)

Phase reziproker Beziehungen  Ab 1,5 bis 2 Jahren

Entstehen eines inneren Arbeitsmodells zur Bindungsreprasentation,
Akzeptieren von Trennungssituationen
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Im inneren Arbeitsmodell der
Bindung sind die bisherigen Bin-
dungserfahrungen représentiert.
Dadurch kann das Kind auch Tren-
nungen akzeptieren.

Zwischen dem Bindungs- und Ex-
plorationsverhalten eines Kindes
wird ein antagonistisches Verhalt-
nis postuliert.

Etwa zeitgleich mit der Entstehung
von Bindungen an spezifische Per-
sonen tritt auch das Fremdeln auf.

Die Qualitét der Bindung kann mit
dem »Fremde-Situations-Test«
erhoben werden. Dabei werden

4 charakteristische Bindungs-
muster unterschieden.

» Video »Bindung« auf
www.lehrbuch-psychologie.de

Verhaltensweisen, die dazu dienen, Nahe und Fiirsorge zu sichern (z. B. Weinen,
Lécheln, Nédhe suchen etc.). Bindung dagegen bezieht sich auf das »emotionale Band«
zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen. Bindungsverhalten zeigt sich dem-
entsprechend zeitlich frither als die Bindung seitens des Kindes. Das Bindungsverhal-
ten richtet sich im Laufe der weiteren Entwicklung zunehmend spezifischer auf be-
stimmte Personen aus. Es entwickeln sich vertraute Interaktionsmuster, die schlief3-
lich in eine spezifische emotionale Beziehung zwischen dem Kind und seiner Bezugs-
person miinden.

Im Laufe der weiteren Entwicklung entsteht beim Kind ein inneres Arbeitsmodell
der Bindung, das die bisherigen Bindungserfahrungen mit Bezugspersonen zusam-
menfasst. Da die Bindungserfahrungen nun reprisentiert sind, kann das Kind zuneh-
mend auch Trennungen von den Bezugspersonen akzeptieren, da es (im positiven Fall)
weif3, dass seine Bezugspersonen prinzipiell verfiigbar sind, auch wenn sie nicht un-
mittelbar anwesend sind. Die im inneren Arbeitsmodell reprisentierten Bindungser-
fahrungen koénnen wiederum das Eingehen spiterer Bindungen beeinflussen, da
dadurch bestimmte Erwartungen an soziale Beziehungen geprigt werden.

Es wird ein antagonistisches Verhiltnis zwischen Bindungs- und Explorations-
verhalten angenommen. Ein Kind, das Bindungsverhalten zeigt und daher das Fiir-
sorgeverhalten seiner Bezugspersonen auf sich lenken will, kann nicht gleichzeitig die
Umwelt erkunden. Wenn jedoch die kindlichen Bediirfnisse nach Sicherheit und Néhe
befriedigt sind, liegen gute Voraussetzungen dafiir vor, sich der Exploration der Um-
gebung widmen zu kénnen. Bindungs- und Explorationsverhalten schlieflen sich also
gegenseitig aus.

Mit der Entstehung der Bindung geht vielfach auch das Auftreten des Fremdelns
einher. Da das Kind zwischen vertrauten und fremden Personen unterscheiden kann,
empfindet es nach dem Entstehen der Bindung Sicherheit vor allem im Umgang mit
vertrauten Personen. Unsicherheit und Angste entstehen dagegen in der Interaktion
mit fremden Personen. Die Fremdelreaktion tritt umso stirker auf, je unéhnlicher
und unvertrauter die fremde Person dem Kind ist und je geringer die raumliche Dis-
tanz ist. Wenn der Héhepunkt des Fremdelns (mit etwa 10-12 Monaten) iiberschritten
ist, steigt die Bereitschaft, sich von der Bezugsperson zu entfernen und selbststandig
die Umgebung zu erkunden.

8.2.2 Bindungsqualitat

Fremde-Situations-Test
Zur Erhebung der Qualitit der Bindung zwischen Kind und Bezugsperson wurde von
Ainsworth, Blehar, Waters und Wall (1978) der »Fremde-Situations-Test« eingefiihrt.
Der Test wird typischerweise im Kindesalter von 12-18 Monaten durchgefiihrt, kann
aber mit entsprechenden Anpassungen auch in spateren Altersabschnitten noch ein-
gesetzt werden. In der klassischen Version besteht der Test aus mehreren Episoden,
in denen die Reaktion eines Kindes auf die Trennung von seiner Bezugsperson und
die anschlieBende Wiedervereinigung beobachtet wird. Die verschiedenen Episoden
des »Fremde-Situations-Tests« sind in der B Tab. 8.2 zusammengefasst (» Video »Bin-
dung«). Von besonderem Interesse sind dabei die Trennungs- und Wiedervereini-
gungsphasen sowie die Interaktion des Kindes mit der fremden Person. Dabei lassen
sich 4 charakteristische Bindungsmuster voneinander differenzieren:

sichere Bindung,

unsicher-vermeidende Bindung,

unsicher-ambivalente Bindung und

desorganisiert-desorientierte Bindung.
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O Tab. 8.2 Ablauf des »Fremde-Situations-Tests
Episode Dauer Personen Handlungsablauf
1 30 Sekunden Bezugsperson, Kind und Beobachter macht Bezugsperson und Kind mit den Raumlichkeiten (meistens
Beobachter unbekannter Laborraum) vertraut und geht dann
2 3 Minuten Bezugsperson und Kind Bezugsperson lasst das Kind den Raum explorieren, initiiert aber erst nach
etwa 2 Minuten von sich aus Explorationen
3 3 Minuten Fremde Person, Bezugs- Eine fremde Person betritt den Raum und verhilt sich zunéchst fiir 1 Minute

person und Kind

ruhig. Danach unterhalt sie sich fur 1 Minute mit der Bezugsperson, in der

3. Minute versucht sie, mit dem Kind zu interagieren

4 3 Minuten

Fremde Person und Kind Die Bezugsperson verldsst den Raum und lasst das Kind mit der fremden

Person allein. Die Phase wird vorzeitig beendet, wenn das Kind tibermaBig

belastet wird (z. B. weint)

5 3 Minuten

Bezugsperson und Kind Wiedervereinigung: Die Bezugsperson begriit das Kind und tréstet es gege-

benenfalls. Die fremde Person geht aus dem Raum. Am Ende der Episode
verabschiedet sich die Bezugsperson und verlasst ebenfalls den Raum

6 3 Minuten Kind allein
Kindes vorzeitig beendet

Das Kind bleibt allein im Raum. Die Phase wird bei tibermaBiger Belastung des

7 3 Minuten

Fremde Person und Kind Das Kind bleibt weiterhin von der Bezugsperson getrennt. Die fremde Person

betritt den Raum und kiimmert sich um das Kind. Auch diese Phase wird bei
libermaBiger Belastung des Kindes vorzeitig beendet

8 3 Minuten

Bezugsperson und Kind Erneute Wiedervereinigung: Die Bezugsperson begrii3t das Kind und tréstet es

gegebenenfalls, wéhrend die fremde Person den Raum verlasst

Sichere Bindung Die Kinder nutzen die Bezugsperson wie eine sichere Basis (»secure
base«), von der aus sie ihre Explorationen starten und zu der sie bei Verunsicherungen
wie in einen sicheren Hafen (»safe haven«) zuriickkehren. In Trennungssituationen
kann Weinen auftreten. Die Kinder vermissen die Bezugsperson, die gegeniiber ande-
ren Personen priferiert wird, und sind durch eine fremde Person nicht vollstindig zu
trosten. Sie freuen sich bei der Wiederkehr der Bezugsperson.

Unsicher-vermeidende Bindung Die Kinder verhalten sich indifferent gegeniiber der
Bezugsperson. Bei einer Trennung sind sie kaum beunruhigt und zeigen kaum Kum-
mer. Sie verhalten sich gegeniiber der fremden Person kaum anders als bei der Bezugs-
person. Sie meiden die Nihe und Interaktion mit der Bezugsperson bei der Wieder-
vereinigung.

Unsicher-ambivalente Bindung Vor der Trennung suchen die Kinder die Néhe der
Bezugsperson und zeigen wenig Explorationsverhalten. Wenn die Bezugsperson nach
einer Trennungsphase zuriickkehrt, zeigen sie ein wiitendes und aggressives Verhalten
ihr gegentiber. Viele weinen weiter, auch nachdem sie von der Bezugsperson hochge-
hoben wurden, und lassen sich kaum trésten. Sie reagieren wiitend oder passiv, wenn
sie mit der fremden Person allein gelassen wurden.

Desorganisiert-desorientierte Bindung Die Kinder zeigen widerspriichliche Verhal-
tensmuster, die keinem der anderen Bindungsmuster entsprechen. Auch ungewdhnli-
che und bizarre Verhaltensmuster (z. B. Einfrieren von Bewegungen, unvollstindige
Bewegungsmuster, Verhaltensstereotypien) sind hier einzuordnen.

Die sichere Bindung ist charakteri-
siert durch ein Vermissen der Be-
zugsperson in Trennungssituationen
und Freude bei ihrer Wiederkehr.

Bei einer unsicher-vermeidenden
Bindung verhilt sich das Kind bei
der Bezugsperson kaum anders als
bei einer fremden Person.

Bei der unsicher-ambivalenten
Bindung verhalten sich die Kinder
nach einer Trennungssituation
witend bis aggressiv gegentiber der
Bezugsperson.

Bei einer desorganisiert-desorien-
tierten Bindung zeigen Kinder
widerspriichliche Verhaltensmuster.
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Die einzelnen Bindungsmuster
kommen durch die Bindungserfah-
rungen zustande, die Kinder in der
Interaktion mit ihren Bezugsperso-
nen erlebt haben.

Ursachen fiir das Entstehen verschiedener Bindungsmuster

Wie kommt es zu diesen unterschiedlichen kindlichen Verhaltensmustern? Eine siche-
re Bindung kommt zustande, wenn sich die Bezugspersonen feinfiihlig darum kiim-
mern, die Verhaltenssignale des Kindes zu beantworten. Das Kind bekommt dadurch
das Gefiihl, dass seine Umgebung verlidsslich ist. Es fiihlt sich sicher und kann daher
die Bezugsperson als sicheren Hafen erleben, zu der es jederzeit zuriickkommen kann,
um seine Bediirfnisse befriedigt zu bekommen. Bei einer unsicher-vermeidenden
Bindung steht dagegen eher die Erfahrung im Vordergrund, dass von der Bezugsper-
son keine Zuverlissigkeit und Sicherheit ausgeht. Es ist daher fiir das Kind nicht son-
derlich wichtig, ob sie anwesend oder nicht anwesend ist. Eine fremde Person kann die
Bediirfnisse des Kindes ebenso gut befriedigen. Im Falle der unsicher-ambivalenten
Bindung hat das Kind vermutlich wechselnde Erfahrungen mit der Bezugsperson
gemacht. Es gibt Phasen, in denen sich die Bezugsperson zuverldssig um die Signale
des Kindes kiimmert, aber ebenso Phasen, in denen keine Zuverlassigkeit erlebt wird.
Das Kind neigt daher dazu, an der Bezugsperson zu klammern, um Nihe und Sicher-
heit herzustellen. In Trennungssituationen und auch bei der Riickkehr kommt es zu
Wut und Aggression, vermutlich weil das Kind (erneut) von seiner Bezugsperson
enttiduscht wurde. Eine desorganisiert-desorientierte Bindung kann (muss aber
nicht) auf besonders ungiinstige Interaktionserfahrungen (wie beispielsweise Miss-
brauchserfahrungen) hinweisen.

Bindungsentwicklung und Heimunterbringung
Wie wichtig Bindungserfahrungen sind, zeigt sich vor allem  westlichen Industrienationen kaum noch vorzufinden sind,

bei Kindern in Heimunterbringung, wenn die Bezugs-

zeigt dies doch, dass Bindungserfahrungen fiir Kinder

personen haufig wechseln und keine individuelle Zuwen- unerlasslich sind. Wenn mehrere Bezugspersonen zur Ver-

dung erfolgt. Es kommt vielfach zu schweren Entwick-

fugung stehen, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass ein Kind

lungsstérungen mit emotionalen, sozialen und kognitiven positive Bindungserfahrungen erlebt und dass der (poten-

Beeintrachtigungen. Auch wenn extrem negative Heim-
unterbringungsbedingungen heute zumindest in den

Am haufigsten finden sich sichere
Bindungsmuster, gefolgt von unsi-
cher-vermeidenden, unsicher-ambi-
valenten und desorganisiert-des-
orientierten Bindungsmustern.
Dabei lassen sich allerdings kultu-
relle Unterschiede erkennen.

zielle) Verlust einer Bindungsperson im sozialen Netz auf-
gefangen werden kann.

Haufigkeit und Stabilitdt von Bindungsmustern

Betrachtet man die Haufigkeit der einzelnen Bindungsmuster, so ist zu konstatieren,
dass die sichere Bindung mit einer Haufigkeit von 60-70% tiberwiegt, gefolgt von der
unsicher-vermeidenden Bindung mit 15-20% und der unsicher-ambivalenten Bin-
dung mit 10-15%. Eine desorganisiert-desorientierte Bindung tritt mit einer Haufig-
keit von 5-10% vergleichsweise selten auf (zusammenfassend Berk, 2005). Bei der
Hiufigkeitsverteilung gibt es jedoch kulturelle Unterschiede. Vor allem in den west-
lichen Industrienationen, die die Individualitit und Unabhingigkeit bei Kindern
besonders fordern, ist der Anteil der sicheren Bindung erhoht. In Gesellschaften, bei
denen das Gemeinschaftsgefiihl und der familiire Zusammenhalt als besonderer
Wert gesehen werden, findet sich dagegen ein vergleichsweise erhhter Anteil unsi-
cher-ambivalenter Bindungen. Dies kann dadurch erklart werden, dass die Ambiva-
lenz die emotionale Orientierung an der Bezugsperson fordert, was mit den kulturel-
len Wertvorstellungen in Ubereinstimmung steht (Rothbaum, Pott, Azuma, Miyake &
Weisz, 2000). Die Beziige zu kulturellen Wertorientierungen weisen gleichzeitig darauf
hin, dass das, was als eine angemessene Form der Bindung angesehen wird, gegebe-
nenfalls kulturabhingig definiert werden muss. Dies zeigt sich auch daran, dass die
Interaktionserfahrungen von Kindern im Umgang mit ihren Eltern eine deutliche
Kulturabhingigkeit aufweisen. So findet sich in westlichen Kulturen, die stirker die
Entwicklung der individuellen Unabhangigkeit fordern, ein Interaktionsverhalten, das
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haufiger durch einen Einsatz von Spielobjekten und Objektstimulation gekennzeich-
net ist. In Kulturen, die stirker auf den Aufbau sozialen Zusammenhalts orientiert
sind, findet sich dagegen mehr Interaktionsverhalten, das die soziale Nahe férdert (wie
haufigerer Kérperkontakt und mehr Korperstimulation; Keller, 2007).

Teilweise werden hohe Langzeitstabilititen fiir die Bindungsmuster berichtet. So
zeigte beispielsweise eine Studie von Waters, Merrick, Treboux, Crowell und Albers-
heim (2000), dass 72% der untersuchten Stichprobe in einer Lingsschnittstudie tiber
einen Zeitraum von 20 Jahren eine Bindungsstabilitit aufwiesen, wobei im Erwach-
senenalter eine Interviewtechnik eingesetzt wurde, um den Bindungsstatus zu erhe-
ben. Ahnlich hohe Stabilititen wurden auch fiir kiirzere Zeitrdume innerhalb des
Kindesalters berichtet, wobei jedoch auch Ausnahmen bestehen (z. B. Bar-Haim, Sut-
ton & Fox, 2000). Ein Grund dafiir, dass vielfach hohe Stabilititen berichtet werden,
ist darin zu sehen, dass an vielen Studien hauptsachlich Kinder aus der Mittelschicht
teilnahmen, bei denen in diesem Zeitraum kaum Beziehungsverinderungen stattge-
funden hatten. Wenn starkere Beziehungsverdnderungen erlebt werden, ist dagegen
mit weniger stabilen Bindungsmustern zu rechnen.

Grundsitzlich kénnen Kinder zu mehreren Bezugspersonen Bindungen entwi-
ckeln, auch wenn es hiufig eine Hauptbezugsperson gibt. Daraus folgt, dass Kinder,
die bei einer Person unsicher gebunden sind, nicht auch zwangsldufig bei einer ande-
ren Person unsicher gebunden sind. Daher ergeben sich teilweise Kompensations-
moglichkeiten, wenn beispielsweise keine sichere Bindung zur Mutter vorliegt. Auch
andere Familienmitglieder konnen Bindungsfunktionen iibernehmen und damit fiir
einen Ausgleich sorgen.

Q-Sort-Verfahren

Am »Fremde-Situations-Test« wurde kritisiert, dass er zu einer relativ hohen Belas-
tung bei den Kindern fiihrt (vor allem in den Trennungssituationen). Als Alternative
bietet sich das Q-Sort-Verfahren zur Bestimmung der Bindungsqualitit an (van IJ-
zendoorn, Vereijken, Bakermans-Kranenburg & Riksen-Walraven, 2004). Neben der
Vermeidung von Belastungen fiir die Kinder liegt ein weiterer Vorteil dabei darin, dass
die Bindungsqualitit nicht nur aus der Sicht eines Beobachters, sondern auch aus der
Sicht der Bezugsperson erhoben werden kann. Dazu schitzen entweder ein fremder
Beobachter, der die Interaktion des Kindes mit einer Bezugsperson iiber einen linge-
ren Zeitraum beobachtet hat, oder eine Bezugsperson die Interaktion des Kindes mit
der Bezugsperson ein. Es gibt dazu ein Itemset mit 90 Items, mit denen das Verhalten
des Kindes einzuschitzen ist (Beispielitem: Das Kind lasst sich von anderen Erwach-
senen trosten, wenn es verstimmt ist oder sich wehgetan hat).

Fiir jedes Item liegen Bewertungen durch eine Expertengruppe vor, aus denen sich
ergibt, wie stark das jeweilige Item eine sichere Bindung représentiert. Nach der Ein-
schitzung des Kindes werden die Beurteilungen des Kindes mit den Beurteilungen der
Experten verglichen. Je haufiger Items zur Einschitzung des Kindes genutzt wurden,
die Bindungssicherheit reprasentieren, desto héher ist der Wert, den das Kind fiir die
Bindungssicherheit erhalt. Das Q-Sort-Verfahren gibt Aufschluss tiber das Ausmafd
der Bindungssicherheit eines Kindes, lisst jedoch keine weitere Differenzierung
(z. B. zwischen unsicher-vermeidenden und unsicher-ambivalenten Bindungsmus-
tern) zu. Hinsichtlich der Differenzierung zwischen sicher und unsicher gebundenen
Kindern fithrt das Verfahren zu recht hohen Ubereinstimmungen mit den Ergebnissen
des »Fremde-Situations-Tests«.

Erhebung der Bindungsqualitdt in verschiedenen Altersgruppen

Die Verfahren zur Erhebung der Bindungsqualitit lassen sich in verschiedenen Alters-
gruppen (nicht nur in der frithen Kindheit) einsetzen, wobei teilweise Anpassungen
an den jeweiligen Entwicklungsstand notwendig sind. Besonders erwihnenswert ist
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In der Regel weisen die Bindungs-
muster eine recht hohe Stabilitat
tber die Zeit hinweg auf.

Dadurch, dass Kinder haufig Bindun-
gen zu mehreren Personen entwi-
ckeln, gibt es in der Regel Kompen-
sationsméglichkeiten, wenn zu
einzelnen Personen keine sicheren
Bindungen aufgebaut wurden.

Das Q-Sort-Verfahren kann als
Alternative zum »Fremde-Situations-
Test« gelten. Es vermeidet emotio-
nale Belastungen aufseiten des
Kindes und bietet die Moglichkeit,
verschiedene Beurteilerperspekti-
ven zu beriicksichtigen.

Mit dem Q-Sort-Verfahren kann das
AusmaB der Bindungssicherheit
bestimmt werden. Eine weiterge-
hende Differenzierung unterschied-
licher Bindungsmuster ist nicht
moglich.

Mit dem »Adult Attachment Inter-
view« kénnen Bindungsqualitaten
retrospektiv erhoben werden.

114 Kapitel 8 - Friihe Eltern-Kind-Interaktion und Bindung

Bindungsmuster werden offenbar
teilweise auch tiber Generationen
hinweg tradiert.

Den friihen Bindungserfahrungen
eines Kindes kann Bedeutung zu-
kommen fir die spatere soziale
und auch kognitive Entwicklung.

dabei, dass die Bindungsqualitit auch retrospektiv (aus der Erwachsenensicht) erho-
ben werden kann. Als Verfahren ist hier das »Adult Attachment Interview« zu nen-
nen. Mit diesem Verfahren werden die Erinnerungen von Erwachsenen an ihre
Kindheitsbindungen erhoben (z. B. Erinnerung an Trennungssituationen, an Zu-
riickweisungen etc.). Als Bindungsmuster werden (a) die autonome bzw. sichere Bin-
dung, (b) die abweisende Bindung, (c) die verstrickte Bindung und (d) die ungelost-
desorganisierte Bindung unterschieden. Die abweisende Bindung entspricht dabei in
etwa der unsicher-vermeidenden und die verstrickte Bindung der unsicher-ambiva-
lenten Bindung im Kindesalter. Die iibrigen Bindungsmuster sind analog benannt (s.
zusammenfassend Hesse, 1999; Gloger-Tippelt, 2001).

Bei Untersuchungen mit dem » Adult Attachment Interview« lief8 sich zeigen, dass
die Bindungsmuster, die die Eltern in ihrer eigenen Kindheit erlebt hatten, sich tiber-
zufillig haufig auch bei ihren Kindern fanden. Dies weist darauf hin, dass die Bin-
dungsmuster nicht nur im individuellen Lebenslauf relativ stabil sind, sondern vielfach
auch transgenerational an die Kinder weitergegeben werden. Das, was die Eltern in
ihrer Kindheit erlebt haben, geben sie hiufig auch in den Interaktionen mit ihren ei-
genen Kindern weiter (van IJzendoorn, 1995). Es wurde bereits oben erwihnt, dass es
ein inneres Arbeitsmodell fiir das Fiirsorgeverhalten gibt. Es ist zu vermuten, dass
dieses Arbeitsmodell auf den eigenen frithkindlichen Erfahrungen mit Bindung und
Fiirsorge aufbaut. Dies bedeutet jedoch nicht, dass es nicht durch spétere Erfahrungen
im Umgang mit eigenen Kindern verandert werden kann.

8.2.3 Bedeutung frither Bindungserfahrungen

Die frithen Bindungserfahrungen, die in den inneren Arbeitsmodellen reprasentiert
sind, konnen insbesondere fiir die spitere soziale Entwicklung von Bedeutung sein.
So scheinen beispielsweise Kinder mit sicheren Bindungen spiter im Laufe der Kind-
heit kontaktfreudiger und beliebter zu sein (Vondra, Shaw, Swearingen, Cohen &
Owens, 2001). Sie sind eher bereit, nach sozialer Unterstiitzung zu suchen, da sie er-
warten, von ihrer sozialen Umgebung Unterstiitzung zu erhalten. Weiterhin kann auch
die kognitive Entwicklung durch eine sichere Bindung unterstiitzt werden, da sicher
gebundene Kinder ihre Bezugspersonen als sichere Basis fiir die Erkundung der Um-
gebung nutzen und weniger damit beschaftigt sind, Bindungsverhalten zu zeigen, um
das Fiirsorgeverhalten ihrer Bezugspersonen zu aktivieren (Korntheuer, Lissmann &
Lohaus, 2007). Dies gilt jedoch nur dann, wenn die Umgebung eines Kindes konstant
bleibt. Wenn sich Verdnderungen im sozialen Gefiige eines Kindes ergeben, konnen
sich die Bindungserfahrungen und auch die daraus resultierenden Konsequenzen
andern.

— @ Kontrollfragen

1. Welche elterlichen Verhaltensweisen gehéren zu 4. Welche Bindungstypen lassen sich im Kindesalter unter-
den Verhaltensweisen, die als intuitives Eltern- scheiden?
programm zusammengefasst werden? 5. Wie wird bei einem Verfahren zur Erhebung der

2. Welche Entwicklungsabfolge ergibt sich bei der
Entwicklung der Bindung nach Bowlby?

3. Wie kann man die Bindungsqualitdt mit dem 6. Welche Bindungsmuster werden beim »Adult Attach-
»Fremde-Situations-Test« erheben?

Bindungsqualitat vorgegangen, das alternativ zum
»Fremde-Situations-Test« eingesetzt werden kann?

ment Interview« voneinander unterschieden?

» Weiterfiihrende Literatur

Ahnert, L. (2008). (Hrsg.). Friihe Bindung (2. Aufl.). Miinchen: Verlag Ernst Reinhardt.
Spangler, G. & Zimmermann, P. (2011). (Hrsg.). Die Bindungstheorie (6. Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta.



Notizen zur Aufgabe

(&)

Literaturverzeichnis

Jungbauer, Johannes (2017): , Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters.
Ein Lehrbuch fiir Studium und Praxis sozialer Berufe”. Weinheim, Basel: Beltz Juventa.
Kasten, Hartmut (2014): , Entwicklungspsychologische Grundlagen der friihen Kindheit
und friihpddagogische Konsequenzen” Verfligbar unter: https://www.kita-
fachtexte.de/uploads/media/KiTaFT kasten 2014.pdf [29.03.2019].

Kiils, Holger; Willich, Melanie (2014): ,Entwicklung des Selbsts”. In: Kasten, Hartmut
(Hrsg.): ,Entwicklungspsychologie. Lehrbuch fiir pddagogische Fachkrdfte”. Haan-
Gruiten: Europa Lehrmittel, S. 375-432.

Siegler, Robert; Eisenberg, Nancy; DeLoache, Judy; Saffran, Jenny (2016): ,,Bindung und
die Entwicklung des Selbst “. In: Pauen, Sabine (Hrsg.): ,, Entwicklungspsychologie im
Kindes- und Jugendalter”. Berlin: Springer, S. 398-438.

Abbildungsverzeichnis

Abb. 1 Siegler/Eisenberg/delLoache/Saffran 2016: 400 Folie 74 [ 82 )



https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/entwicklungspsychologische-grundlagen-der-fruehen-kindheit-und-fruehpaedagogische-konsequenzen

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

®

Inhaltsverzeichnis
- Bausteln 4 -

4.1 Physische Entwicklung Folie 83
4.2 Motorische Entwicklung Folie 109

4.3 Sensorische Entwicklung Folie 119
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Bertihrungspunkte zur Praxis

Miissen sich Eltern Sorgen machen, wenn ihr Kind wdhrend des ersten
Lebensjahres unruhig schldft, sich wihrenddessen oft bewegt und mimische
Bewegungen macht?

Welche kérperliche Entwicklung ist ,,normal“? Und was ist ,normal“?
Sollten dreijdhrige Kinder regelmdfigen Mittagsschlaf halten?
Sollten Fachkrdfte regelmdfig ihre Impfungen (iberpriifen?

All dies sind Fragen, welche den Bereich der physischen Entwicklung im
Kindesalter betreffen und welchen im Folgenden nachgegangen werden soll.
Hierbei wird zunachst auf die préanatale physische Entwicklung geblickt.
AnschlieBend soll die postnatale physische Entwicklung thematisiert werden.
In den Blick ggnommen werden auch die jeweiligen Risikofaktoren.




Die Frage nach der Normalitat

Mittelwert

100%
95%

—=

- ,Normalbereich”
Abb. 1: Normalbereich

* Auch in Gebieten der physischen Entwicklung
(z.B. bei Gewicht, KérpergroRe oder
Kopfwachstum) stellt sich die Frage nach der
»,hormalen” oder ,,gesunden” Entwicklung.

» Diese wird flr das jeweilige Alter oft statistisch
definiert.
- der ,Normalbereich” umfasst meist ca. 95%
der Messwerte um den Mittelwert eines
Gebietes

* Diese Annaherung an ,Gesundheit” findet sich
auch in den ,Validierten Grenzsteinen” von
Michaelis wieder und ist somit auch fest in der
padagogischen Praxis verankert.

(Laewen o0.J.: 40; Schlack 2012: 4 f.)

Aufgabe:
Schauen Sie sich die Folie 3 ,Die Frage nach der Normalitat” an.

Uberlegen Sie:
Warum ist diese Annaherung an Normalitat in der padagogischen Praxis

sinnvoll?

Welche Risiken birgt diese Annaherung an Normalitat?

(&)
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Phasen der pranatalen physischen
Entwicklung

* Dauer einer Schwangerschaft durchschnittlich zwischen 38 und 40 Wochen

* Die pranatale physische Entwicklung ist in drei Phasen oder Stadien
eingeteilt.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 81; Schlack 2012: 3; Tiingler 2014: 91)

Zygote: befruchtete Eizelle

Embryo: 3. bis 8. Schwangerschaftswoche

Fotus: 9. Schwangerschaftswoche bis zur
Geburt

(Tungler2014: 91)




Das Zygotenstadium
Befruchtung bis 2. Schwangerschaftswoche

* Phase der Verschmelzung von Ei- und Samenzelle bis zur Einnistung
in Gebarmutterschleimhaut

* Ca. beginnt sich die Zygote (befruchtete
Eizelle) und Uber den Eileiter zur Gebarmutter zu bewegen.
* Am Ende der verbindet sich

Zygote Uber die Gebdarmutterwand mit dem Blutkreislauf der Mutter.

- Embryonalstadium beginnt
(Lohaus/Vierhaus 2015: 78; Tiingler 2014: 91)

()

Das Embryonalstadium
3. bis 8. Schwangerschaftswoche

* rasante Entwicklung wahrend
Embryonalstadium:

) mit spezialisierten
korperlichen Strukturen und Funktionen®

entsteht
. entstehen (2. Monat).
* Plazenta, Nabelschnur und Fruchtblase
dienen als (Sauerstoff und

Nahrstoffe) und
(Ubertragung von giftigen Substanzen soll
vermieden werden).
(Tiingler 2014: 91 ff.)
Abb. 2: Embryo (6 Wochen alt) [ 90 ]




Das Fotalstadium
9. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt

* Ende des ersten Trimesters (des 3. Monats):
e Alle inneren Organe sind nun vorhanden und missen sich
weiterentwickeln.
* zweites Trimester (ab 4. Monat):
* deutliches GroRenwachstum
* Geschlechtsorgane bilden sich heraus

* Alle Sinnesleistungen sind grundlegend vorhanden.
-> Reaktion auf duRere Reize

* drittes Trimester (ab 7. Monat):

* besonders GroRenwachstum
(Verdreifachung des Gewichtes)

* Vorbereitung auf Leben aullerhalb des
Mutterleibes (z.B. wird warmende
Fettschicht angelegt, es entsteht ein [ 91 ]
Haarflaum, die Atmung stabilisiert sich)
(Tungler 2014: 93 f.)

Abb. 3: Fotus (12 Wochen alt)

Pranatale Risikofaktoren

* Prdnatale Einflussfaktoren mit schadigender Wirkung auf die kindliche Entwicklung
werden Teratogene genannt.

* Hierzu zéhlen insbesondere:

* Alkohol, Rauchen oder andere Drogen (Risiko: Organschiden, Intelligenzminderung
oder Verhaltensdnderungen, Gewichtsreduktion, verlangsamtes Wachstum)

* Spezifische Medikamente (Medikamenteneinnahme nur nach Riicksprache mit Arzt)
* Umweltgifte oder Strahlenschaden (z.B. Blei, Quecksilber, Pestizide)
* Infektionserkrankungen der Mutter (z.B. HIV-Infektion)
* Frithe Schwangerschaft (wdhrend des ersten Trimesters): eher strukturelle
Veranderungen (z.B. geschadigte Organe oder Fehlbildungen der Extremitaten)
* Spdte Schwangerschaft: eher ,kérperliche oder physische Funktionen” (z.B.
Intelligenzbeeintrachtigung oder Verhaltensdnderungen)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 80 f.)
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Aufgabe:
Lesen Sie die Folien Uber pranatale Entwicklung und pranatale Risikofaktoren.

Uberlegen Sie:

* Gibt es etwas, dass Sie an der pranatalen Entwicklung Gberrascht oder
fasziniert hat?

* Warum oder wann kdnnte das Wissen uber pranatale Entwicklung fur Ihre
berufliche Tatigkeit von Bedeutung sein?

Recherchieren Sie:

* In welchem Zusammenhang mit der beschriebenen Entwicklung stehen die
deutschen Abtreibungsgesetze?

Notizen zur Aufgabe




Frithgeburten

* Kinder welche
geboren werden, gelten als Friihgeburten.

* Kinder sind etwa ab der
Uberlebensfahig.

* Zwischen der 23. und 26. Schwangerschaftswoche steigt
Uberlebenswahrscheinlichkeit von ca. 16 % auf ca. 57 %
(um 2 % pro Tag).

. (besonders unter 1000g)

spaterer Entwicklungsstérungen
wie:

* Intelligenzminderung

* Lernstorung

e Verhaltensproblem

e Seh-/Horstérungen

* Bewegungsstorungen

* Mittlerweile leben jedoch der Friihgeburten spater [ 95 J
in der Entwicklung.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 81 f.; Schlack 2012: 4)

Postnatale Risikofaktoren

. eines plotzlichen Sduglingstodes
(,sudden infant death syndrome*, SIDS) koénnen, sind:
,bereits aufgetretener lebensbedrohlicher Zustand”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 83)
* ,an SIDS verstorbenes “ (ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)
* Sehr niedriges ; Frihgeburten (vor 33.
Schwangerschaftswoche)
. der Mutter

¢ Schlafenin

., in Gegenwart des Sauglings” (ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)
. auf das
<, des Kindes (hohe Raumtemperatur, zu viel Bekleidung

etc.)” (ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)

* Bei erhohtem Risiko kommen des Sauglings haufig
zum Einsatz.
-> Haufigkeit SIDS deutlich gesenkt [ 96 ]

(Lohaus/Vierhaus 2015: 83)




Der Gestaltwandel

Proportionen und Gesicht

* Der Gestaltwandel entsteht durch ,unterschiedliche
Wachstumsgeschwindigkeiten verschiedener Kérperregionen zu
verschiedenen Zeiten” (Schlack 2011: 7).

* Z.B. macht der Kopf bei Neugeborenen ca. 1/4 der Gesamtlange, bei
Erwachsenen nur noch 1/8 aus (Abb. 4)

 kindliches (,,stRes”) Gesicht durch
a a0 groReren Hirnschadel im Vergleich
T zu Gesichtsschadel
el -> positive Gefiihle bei

: Erwachsenen

Y/ IR - Fiirsorgeverhalten
2 Monate 5 Monate geé\lomr;&suame 6 Jahre 12 Jahre 25 Jahre 9 biologische Bedeutung
pranatales Alter frithkindlicher Bindung [
97 ]

Abb. 4: Veranderung der Kérperproportionen im Laufe der
kindlichen Entwicklung (Rohrmann/Wanzeck-Sielert 2014: 26;
Schlack 2012: 7 f.)

Der Gestaltwandel

Langenwachstum und Gewichtszunahme

* GroRe und Gewicht zur Geburt sehr unterschiedlich

* Durchschnitt in Deutschland bei 38-40 wochiger Schwangerschaft bei ca.
3400 g und ca. 51 cm

* Die GréRen- und Gewichtszunahme bei guter Gesundheit/Erndhrung ist in
den ersten Lebensmonaten und Jahren so hoch wie nie wieder (auch nicht
wahrend des Wachstumsschubs in der Pubertat).
- Gewicht ca. bis 5. Lebensmonat, GréRe ca. bis 3,5 Jahre verdoppelt

* weiterer Wachstumsschub in Pubertat

25
* Wachstum etwa mit 14 bis 18 Jahren
20 \
abgeschlossen \
15 \
10 \
5
O T T T 1
(Lohaus/Vierhaus 2015: 90; Schlack 2012: 8) 1 2 3 4 [ 98 }

Abb. 5: Kérperwachstum pro Lebensjahr in cm




Exkurs
Schlafpositionen im ersten Lebensjahr

Um das Risiko eines plotzlichen Kindstodes zu senken, sollten Sauglinge im
ersten Lebensjahr:

* in Riickenlage schlafen
* im ersten Lebensjahr kein Kopfkissen haben
* die Matratze sollte nicht zu weich sein und

* die Bettdecke sollte ,,am Ende des Bettes hefestigt sein, so dass sie
nicht tber das Gesicht gezogen werden kann“.

Y

§ (o9)

(Schlack 2012: 12)

Entwicklung zirkadianer Rhythmen

* ,Bei zirkadianen Rhythmen handelt es sich um endogene
bzw. innere Rhythmen des Organismus, die der
Anpassung an die zeitlichen Abldufe in der Umgebung
dienen und die typischerweise auf eine Tagesperiodik
abgestimmt sind.”

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84; Hervorhebung: C.J.K.)

* Hierzu gehort vor allem der Schlaf-Wach-Rhythmus und
das Ernahrungsbediirfnis, welche eng miteinander

verknUpft sind.

* Die Anpassung Zirkadianer Rhythmen an die Umwelt (und
somit BedUrfnisregulation) gehért zu den ersten
Entwicklungsaufgaben.

[100}

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)




Entwicklung zirkadianer Rhythmen
Schlafverhalten und Schlafbedarf

* Schlafbedarf sehr verschieden (bereits ab 1. Lebensjahr bis zu 4 h Unterschied)
* Inden ersten Wochen ist Tag- und Nachtschlaf etwa gleichlang; umfasst insgesamt
ca.16 h
* Langere Nachtschlafphasen ab ca. 3. Lebensmonat
* Nachtschlaf (Durchschnitt):
¢ 1.-2.Lebensjahr: ca. 12 h
* Bis 5. Lebensjahr vermindert er sich um ca. 1 h (ebd.)
* Tagschlaf (Durchschnitt):
* Sinkt im 1. Lebensjahr von ca. 8 haufca. 2 h
* Bis 4. Lebensjahrca.1h
* Ab 4. Lebensjahr halten nur noch ca. 50% der Kinder regelmaRig Mittagsschlaf
* Ob ein Kind ausreichend schlaft, erkennt man am ehesten wahrend der Wachphase.
- Ist ein Kind aufmerksam, fréhlich, aktiv, schlaft es vermutlich ausreichend.

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84; Schlack 2012: 11 f.)

Entwicklung zirkadianer Rhythmen
Schlafverhalten und Schlafbedarf

« Differenzierung zwischen tiefem, ruhigem Schlaf und aktivem, unruhigem
Schlaf (REM-Schlaf)

Tiefer, ruhiger Schlaf Aktiver, unruhiger Schlaf (REM-Schlaf)

¢ regelmaRige Atmung * unregelmaRige Atmung
* geringe motorische Aktivitat ¢ leicht erhohte Muskelspannung
* geringe Muskelspannung ¢ motorische Aktivitat (Zuckungungen,

mimische Bewegungen)
* schnelle Augenbewegungen (,rapid eye
movements”, REM)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)
* Verhaltnis zwischen REM zu Non-REM-Schlaf verschiebt sich mit der Zeit
-> bis zum 3.-4. Lebensjahr ca. 50 % REM-Schlaf, danach konstant ca. 20 %
REM-Schlaf
* REM-Schlaf bedeutsam fiir Lernen und Informationsverarbeitung
-> aus diesem Grund mutmaRlich am Anfang der Entwicklung auch
erhohter REM-Schlaf Anteil
(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)
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Aufgabe:
Uberlegen Sie, wie in der Krippe und wie im Kindergarten den individuellen
Schlafbedurfnissen der Kinder entsprochen werden kann?

Notizen zur Aufgabe
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Das Zahnen

* Meist wachsen die ersten Zdhne Mitte des 1. Lebensjahres
(i.d.R. die unteren mittleren Schneidezdhne, anschlieBend die oberen
Schneidezahne).

* Auch hier gibt es eine groRe Variationsbreite:
-> reicht von ersten Zdhnen zur Geburt bis zu ersten Zdhnen Mitte des 2.
Lebensjahres

* vor Zahndurchbruch ist Zahnfleisch oft gerdtet/druckempfindlich
- Kinder sind oft unruhig, emotional belastet

* haben in dieser Phase oft das Bediirfnis auf Gegenstanden zu kauen

* Entgegen vieler Annahmen ist das Zahnen nicht mit

Krankheiten/Infektionen verbunden (wenn dann zufalliger Natur).
(Schlack 2012: 10)

Exkurs
Vorbeugung gegen Milchzahnkaries

* Vorbeugung gegen Milchzahnkaries auch fiir Gesundheit der bleibenden
Zahne von Bedeutung

* Milchzahnkaries wird durch Zuckergehalt des Speichels und
karieserzeugende Bakterien aus dem Mund Erwachsener Ubertragen.

- vorbeugende MaRnahmen sind von Anfang an geboten:
* Nahrung moglichst zur Mahlzeit und nicht zwischendurch
* vorsichtiges Zdhneputzen nach Mahlzeiten

» Schnuller/Sauger hygienisch reinigen
(Schlack 2012: 12)
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Abb. 4 Berk 2004, Abbildung 4.2 Folie 97

nach Rohrmann/Wanzeck-Sielert 2014: 27
Abb. 5 Eigene Abbildung Folie 98
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Wachstumsrichtungen

Sowohl fiir den Kérper als auch die Motorik gelten im Kindesalter folgende

Wachstumsrichtungen (siehe Abbildung):

* cephalo-caudal (lat.: ,vom Kopf aus nach unten”): zundchst Wachsen des
Kopfes/des Oberkorpers, dann erst verzégert Unterkorper; zuerst Kontrolle
Uber Nerven und Muskeln am Kopf = deshalb dort erste Bewegungen (z.B.
Saugen, Drehen des Kopfes)

* zentral-peripher: eher Wachstum der groReren Einheiten des Korpers
(Rumpf, Kopf, Brustkorb) als dulRere Korperteile wie Arme und Beine; zuerst
Entwicklung der gréReren Muskelgruppen = deshalb Grobmotorik vor
Feinmotorik moglich

J
| K. s . [110)
e Wiy (Tlingler 2014: 111; ebd.: 119)
Abb. 1 Wachstumsrichtungen




Aufgabe:
Schauen Sie sich bitte das Video Uber ,Friihkindliche Reflexe”an (Dauer: 3:12 min).

Beantworten Sie im Anschluss die folgende Frage: Welche Reflexe werden vorgestellt und
was zeichnet sie jeweils aus?

Link zum Video:

https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437 @

Notizen zur Aufgabe

[111]

[112}



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Motorische Entwicklung

Grobmotorik: der Gesamtbewegung des Korpers dienende
Bewegungsabldufe wie Krabbeln und Laufen

Feinmotorik: kleinere Bewegungsablaufe wie Greifbewegungen,
Bewegungen des Mundes und Mimik

(Tlngler 2014: 119)

Variabilitit des Normalen

* trotz genetischer Vorgabe bestimmter Ziele der motorischen
Entwicklung (bspw. freies Gehen auf zwei Beinen)
- Wege dorthin hoch variabel, nicht zwangsweise eine

Entwicklungsstérung [6 % aller gesunden Kinder=vor dem
Laufen kein Krabbeln (siehe Abb. 2)]

a&{. f&;‘;‘* @mﬂ%}g—' = — %
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Schisngenbewegungen S s
Abb. 2 Wege des Laufen-Lernens [114}

(Schlack 2012: 3; Tingler 2014: 125)




Motorische Entwicklung

* Kopfhaltung: Anheben des Kopfes aus der Bauchlage, gegen Ende des
vierten Monats auch aus der Riickenlage

* Bewegungen: geschmeidigeres Bewegen der Arme und Beine moglich

* Hande und Greifen: Entwickeln des Ganzhandgriffs (Daumen parallel zu
restlichen Fingern), Fiihren von Gegenstdnden zum Mund

pri
5 bis 7 Monate e
 Koordination von Bewegungsabliufen: Uben des F{ ‘

£

Drehens vom Bauch auf den Riicken, Sitzen mit

Unterstltzung moglich

* Héande: selbststandiges Festhalten eines Gegenstandes

[115]

(TUngler 2014: 120f.)

Motorische Entwicklung

8 bis 12 Monate
* Krabbeln (zumindest ein Teil der Kinder)
» Stehen und erste Schritte mit Unterstiitzung

* Hande und Greifen: Erlernen des Pinzetten- (durchgestreckter Daumen und
Zeigefinger) sowie Zangengriffs (Daumen und Zeigefinger gekriimmt)

2. und 3. Lebensjahr

* freies Gehen

+ Treppensteigen (mit und spater ohne Hilfe)
* Hupfen
* Klettern
* Turme bauen

[116)
(TUngler 2014: 124 ff.)




Motorische Entwicklung

* Grobmotorik: Wechselschritt beim Treppensteigen nach oben,
Roller-/Dreirad fahren, schnelles Laufen mit Richtungsédnderung
* Feinmotorik: Zeichnen und Malen, Schneiden, Auffadeln von Holzperlen,

selbststandiges An- und Ausziehen
5. Lebensjahr

* Grobmotorik: Wechselschritt beim Treppensteigen nach unten, rickwarts
laufen, zu Musik tanzen, Fahrrad fahren mit Stitzradern

* Feinmotorik: Ausschneiden von Formen, Benutzen eines ReiBverschlusses,
Schleife binden

6. Lebensjahr

* Grobmotorik: Fahrrad fahren, gezieltes Werfen
und Fangen eines Balls

* Feinmotorik: Werken und Basteln mit Werkzeugen,
Erlernen eines Instruments, Schreiben lernen

(TUngler 2014: 133)

Literaturverzeichnis

Jungbauer, Johannes (2017): , Entwicklungspsychologie des Kindes-
und Jugendalters. Ein Lehrbuch fiir Studium und Praxis sozialer Berufe”.
Weinheim, Basel: Beltz Juventa.

Tiingler, Anja (2014): , Entwicklung des Korpers und der Motorik” In:
Kasten, Hartmut (Hrsg.): ,Entwicklungspsychologie. Lehrbuch fiir
pddagogische Fachkréfte” Haan-Gruiten: Europa Lehrmittel, S. 80-148.

Abbildungsverzeichnis

Abb. 1 Tungler 2014: 111; Ausschnitt: A.-M.L. Folie 110
Abb. 2 Tungler 2014: 125; Ausschnitt: A.-M.L. Folie 114
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Evangelische Hochschule Dresden

University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Was wird Sie erwarten?

»Entwickeln sich die
,Was bedeutet Sinne parallel oder

sensorische Integration?”, gibt es eine
Reihenfolge?“

,Welcher Sinn
entwickelt sich

zuerst?“
[120]




Was wird Sie erwarten?

,Entwickeln sich die
,Was bedeutet Sinne parallel oder

sensorische Integration?”, gibt es eine
Reihenfolge?“

,Beispiel:
Sie kénnen diesen Text lesen, weil durch
Lichtwellen die Nervenzellen in Ihren Augen
stimuliert und entsprechende Signale an Ihr
Gehirn weitergeleitet werden.
Auch Schallschwingungen,
»,Welcher Sinn Hautberiihrungen, Geriiche oder
entwickelt sich Aktivitéiten der Muskulatur I6sen
zuerst?“ Sinnesempfindungen aus, die einen
neuronalen Prozess in Gang setzen.”
(Eich 2015, S. 4)

Kann ein Fotus Schmerz
empfinden?
6000

Aufgabe:
Horen Sie sich den kurzen Podcast tber die Entwicklung der Sinne im Mutterleib an
(Dauer: 4:13 min). Beantworten Sie bitte wahrend des Anhorens die folgenden Fragen:

Ab welchem Alter werden Menschen mit Narkose operiert ? Welche Faktoren kdnnen
sich schadlich auf die Entwicklung der Sinne auswirken ?

Link zum Podcast:
https://www1.wdr.de/wissen/mensch/neun-monate-sinne-100.html|



https://wdrmedien-a.akamaihd.net/medp/podcast/weltweit/fsk0/13/139744/wdr5leonardoneunmonate_2016-07-25_neunmonate79sinnemusikfuerdenfoetus_wdr5.mp3

Notizen zur Aufgabe

[123)

Die Entwicklung des Tastens
- der einzige lebensnotwendige Sinn

Thtimnsisystem

L
g
i

Vipaaiie Syztem
{Sahan]

I I 1 I

LA i i o

Abb. 1 Abfolge der Entwicklung der einzelnen Sinne

bereits ab der siebten
Schwangerschaftswoche (kurz:
SSW) Reaktion des Embryos auf
Druckreize = damit der sich
zuerst entwickelnde Sinn (siehe
Abb. 1)

ab der 26. SSW: vermehrtes
Bewegen des Foten beim
Streicheln des Bauches

je hoher das von der Mutter
subjektiv wahrgenommene
Stresslevel, desto haufiger
Selbstberiihrungen des Foten
-> Beginn der Selbstregulation
des Kindes

[124]

(Grunwald 2017: 22; ebd.: 34-37)




Die Entwicklung des Tastens
- der einzige lebensnotwendige Sinn

«  Kérperkontakt als ,,Lebensmittel” - Beférderung
neurophysiologischer und physiologischer
Wachstumsprozesse (Grunwald 2017: 53f.)

* nach der Geburt:

Anpassung des Sduglings an neue Schlafgegebenheiten
(weniger haptische Reize als im Mutterleib, kiihlere

Umgebung)

- mit Stress verbunden, da Kérperkontakt zum Sicherstellen
des Uberlebens notwendig (aus Sicht des Sauglings)

- deshalb: Wiegen, Babyhdngematten, Tragetiicher
flr Sduglinge geeigneter als Betten
(ebd.: 71f.)

Falls Sie noch mehr iiber die Bedeutung
des Tastsinnessystems erfahren wollen...

* Video von Quarks und Co ,,Bitte anfassen! Die Macht des Tastsinnessystems” (Dauer:
44:07 min).
Verfuigbar unter: https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/quarks-und- @
co/video-bitte-anfassen-die-macht-des-tastsinns--100.html

* Grunwald, Martin (2017): ,,Homo hapticus. Warum wir ohne Tastsinn nicht leben
kénnen“, Miinchen: Droemer.



https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/quarks-und-co/video-bitte-anfassen-die-macht-des-tastsinns--100.html

Die Entwicklung des
Schmeckens

Unterscheiden von
Grundgeschmacksrichtungen angeboren

Bevorzugen von siilem Essen sowie
Abneigung gegentiber sauren und bitteren
Lebensmitteln = vermutlich zur Vermeidung
potenziell lebensgefahrlicher Stoffe

erst ab ca. vier Monaten: Akzeptanz eines
salzigen Geschmacks

spatere Vorlieben auch durch frithe
geschmackliche Erfahrungen bedingt

(Jungbauer 2017: 44;
Wilkening/Krist 2008: 415)

Die Entwicklung des Riechens

* angeborene Geruchsvorlieben: Bevorzugen
des Geruchs von Banane und Schokolade
gegenlber faulen Eiern und Fisch

* bereits Neugeborene: Entdecken der Quelle
eines Geruchs und Wenden des Kopfes
dorthin oder davon weg (je nachdem, ob
Geruch angenehm oder unangenehm)

* nach wenigen Tagen: Erkennen der Mutter
am Geruch durch den Saugling

(Jungbauer 2017: 45; Wilkening/Krist 2008: 415)




Die Entwicklung des Horens

e bereits (vor und) nach der Geburt: Unterscheiden von
Gerauschen maglich und relativ gutes Horen
- allerdings: erst in den ersten Lebensjahren
Erreichen der vollen akustischen Leistungsfahigkeit

* Richtung eines Gerdusches bereits als Neugeborenes
wahrnehmbar, ab etwa sieben Monaten Einschadtzen
der Entfernung zum Objekt méglich

e besonders interessant flirs Baby: Sprechen mit hoher
Tonlage und besonderer Betonung (,Ammensprache”
- intuitives elterliches Verhalten)

e Wahrnehmung von Musik durch Lebenswelt gepragt
- zunéchst generelles Interesse an Musik, spater
Praferenz fiir vertraute Rhythmen und Harmonien

(Jungbauer 2017: 43 1) «

Entwicklung des

e bereits ab Geburt
,’ funktionstlichtige Augen

e zunéachst nur Unterscheidung

moglich

* Tiefenwahrnehmung nicht angeboren, erst ab etwa fiinf
Monaten

* Préferenz fur das Betrachten von Gesichtern, bereits ab
funf Monaten Kategorisieren dieser als positiv oder
negativ gestimmt

e inden ersten Lebensmonaten:
bei einem von rund

* abca.

(Jungbauer 2017: 41 1.)




... und was meint nun
,2Sensorische Integration?

Es handelt sich dabei um ,einen unbewussten Prozess, bei dem die
verschiedensten Sinnesinformationen geordnet und verarbeitet werden. Dies
flhrt dazu, dass der Mensch entsprechend der Situation zweckmaRig und
addquat reagieren und handeln kann.” (Eich 2015: 11f.)

Falls Sie sich ndher mit dem Thema Sensorische Integration auseinandersetzen
wollen, so empfehlen wir das Lesen des Kita-Fachtextes von Linda Eich ©

Hier der Link zum Text: https://www.kita-fachtexte.de/texte-
finden/detail/data/wahrnehmungsentwicklung-und-sensorische-integration/

748 0 |

O‘O“ 4 O

Aufgabe:

Uberlegen Sie bitte, welche didaktischen Folgerungen Sie aus diesen
Folien in Bezug auf die Auswahl an Materialien und die Raumgestaltung
far den Krippenbereich ziehen.

Hat Sie etwas Uberrascht?

[132}



https://www.kita-fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/KiTaFT_Eich_2015.pdf

Notizen zur Aufgabe

[133}
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Entwicklungsaufga en

Anne-Maria Litka, Doreen Weic\:}ier

Evangelische Hochschule Dresden

University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Was sind |
Entwicklungsaufgaben?

Entwicklungsaufgaben als

,in bestimmten Altersstufen auftretende, umfassende
Herausforderungen [...], die es aus gesellschaftlicher Sicht in
dieser Phase zu bewaltigen gilt. Gelingt dies, schreitet die
Entwicklung zur nachsten Entwicklungsstufe voran. Bei einer
misslingenden Bewaltigung treten Schwierigkeiten in der
Entwicklung sowie missbilligende Riickmeldungen des Umfelds
auf.” (Kiils 2014: 59; Hervorhebung: A.-M.L.)

* Erarbeitung dieses Konzept durch Robert Havighurst sowie
Erik Erikson

(ebd.)




1. Quelle: Korperliche
Veranderungen

* basale korperliche Regulation
—~bspw. Schlafen, Reizverarbeitung

* Entwicklung motorischer Funktionen
- bspw. freies Gehen, selbststéandiges Essen

* Einlben korperlicher Geschicklichkeit
- bspw. Klettern, Balancieren

(Jungbauer 2017: 30f.) [138}

2. Quelle: Soziale Erwartungen

* Selbststandigkeit in alltdglichen Verrichtungen
- bspw. Toilettengang, Anziehen, Kérperhygiene

* Aufbau auRerfamilialer sozialer Kontakte
- bspw. Wohlftihlen in der Kita, Freundschaften

* Erwerb von Kulturtechniken
- bspw. Lesen, Schreiben, Rechnen

[139)

(Jungbauer 2017: 30f.)




3. Quelle: Individuelle Ziele
und Werthaltungen

* interindividuelle Entwicklungsaufgaben
- bspw. Finden einer passenden weiterfiihrenden Ausbildung

* personenspezifische Entwicklungsaufgaben
—~bspw. Planung und Verwirklichung einer Weltreise

(Jungbauer 2017: 31)

7% 01
o-0-U0Q
'Autgabe:

Welche Entwicklungsaufgaben haben Sie bereits bewaltigen missen?

Erstellen Sie eine Mindmap und versuchen Sie, Ihre Entwicklungsaufgaben zu ordnen.




Notizen zur Aufgabe

(12)
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5.2 Kognitive
Entwicklung .
Anne-Maria Litka, Doreen Weic\:heél
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,Nien deis ist kien Zhalneaslat snodren ein Biepseil fir die
Lietsnugsafhgkieit usnerees Ghenirs. Owbhol die Bchustaebn
nciht in der rchtigiegn Rheiefnogle sehten, knéenn Sie den Txet
Iseen. Wraum? Wiel das Gherin nhict Bstuchbaen sndoern
Wroter vearreibtet. Es rcheit, wnen der estre und der Itzete
Bstucahbe an der rchitgien Slltee stheen. AerudRem seilpt die
Leeesrfruahng enie wchitige Rlloe. Enie wetiere wchitige
Ekerntnnis: Owbhol sie es nie grnelet hbean, knénen sie den
Bustchabealnsat escnthlsiiseln!”

(Rédel 2014: 150)




Was ist Kognition?

 cognoscere (lat.): erkennen, erfahren, kennenlernen

Kognition

Prozesse
- Wie komme ich zu
meinem Wissen? -

IBLENE
- Was weiB ich? -

v v v
Fakten Begriffe Wah- Lernen P"roblem—
nehmung l6sen

7

Fiedéichtnis— Aussagen
inhalte

Geddachtnis  Sprache

[146}

(Rodel 2014: 151)

Lern- und Gedachtnisleistung
in der fruhen Kindheit

Habituation

—>Gewohnen an o6fters dargebotene Reize; Reagieren auf neue
Reize mit gesteigerter Aufmerksamkeit

— bereits bei wenigen Tagen alten Sauglingen beobachtbar

Assoziationslernen

—~>Wahrnehmen von Zusammenhangen (Kontingenzen)
zwischen Reizen (die sogen. umweltbasierte Kontingenz),
Entwickeln von Erwartungen in Bezug auf weitere
dargebotene Reize (Antizipation)

—~Entwicklung innerhalb der ersten Lebensmonate

(Lohaus/Vierhaus 2015: 117)




Lern- und Gedachtnisleistung
in der fruhen Kindheit

Kontingenzlernen

—Erkennen von Zusammenhingen/Kontingenzen zwischen dem
eigenem Verhalten und den daraus resultierenden
Konsequenzen (die sogen. verhaltensbasierte Kontingenz)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 118)

Theoriestrange

konstruktivistische Theorie Piagets Konstruktion von Wissen durch
Erfahrung, vierstufiges Modell der

Entwicklung
Theorien des Kernwissens angeborene kognitive Fahigkeiten
Soziokulturelle Theorien Beeinflussung der (kognitiven)

Entwicklung des Menschen durch die
Umwelt , Sprache= besonderer
Stellenwert

Theorien dynamischer Systeme Entwicklung als dynamischer Prozess,
gegenseitige Erganzen von Handeln und

Denken
[149}

(Rédel 2014: 158f)




Die konstruktivistische Theorie

Piagets

* Basis: kognitive Schemata

- ,psychologische Strukturen, die eine organisierte, konstruktive und
sinnstiftende Verarbeitung von Erfahrungen erméglichen” (Rodel

2014: 159)

— Uberdauernde Wissensbasis sowie Grundlage fur das Interpretieren

der Umwelt

Formen:

» sensumotorische oder Handlungsschemata: wichtig fir die
Wahrnehmung von Sinneseindriicken und Aktivitaten (bspw.

gezieltes Greifen, Fahrrad fahren)

* begriffliche Schemata: sprachliche Symbole (bspw. aua, nein, Papa)

» operatorische Schemata: komplexe kognitive Kompetenzen (bspw.
Ordnen von Gegenstanden der GroRe nach, Zuordnen von Essen der

Kategorie ,,Gemise”)

(Jungbauer 2017: 89; Rédel 2014: 159)

Die konstruktivistische Theorie

Piagets

lebenslange Weiterentwicklung kognitiver Schemata durch

folgende Mechanismen:

Organisation
(Zusammenfuhren
vorhandener
Schemata)

E

Assimilation

(Einfligen neuer

Informationen in
vorhandene
Schemata)

Adaption
(Anpassung an
Umwelt)

Akkomodation

(Anpassung der

Schemata an neue
Erfahrungen)

(Jungbauer 2017: 90)




Die konstruktivistische Theorie
Piagets

Die konstruktivistische Theorie
Piagets

Zusammenwirken beider
Prozesse zur Herstellung eines
kognitiven Gleichgewichts

- Aquilibration

Gdog

Ablauf der Aquilibration in drei Schritten:

1. Zunachst wird kein Widerspruch zwischen
Schema und Beobachtungen gefunden
(Aquilibrium).

2. Dann wird die Erfahrung gemacht, dass das
Schema doch der Beobachtung nicht gerecht
wird (Disaquilibrium).

3. Eine breitere Wissensstruktur entsteht durch das
Miteinbeziehen der neuen Beobachtungen.

(Jungbauer 2017: 90f.; Rodel 2014: 160)

Piagets Stufenmodell der
Entwicklung

Entwicklungsstadien m Zentrale Merkmale

1. sensumotorisches Stadium  0-2 Jahre wichtig: sensorische und motorische
Fahigkeiten

2. prdoperationales Stadium 2-7 Jahre Erfahrungen durch Sprache, Vorstellungen
und Symbole darstellbar

3. konkret-operationales 7-12 Jahre  logisches Nachdenken tiber Objekte und
Stadium Ereignisse
4. formal-operationales ab 12 Jahre Nachdenken liber abstrakte Annahmen
Stadium moglich
[153}

(Rodel 2014: 161)




Piagets Stufenmodell der
Entwicklung

Aufgabe:
Schauen Sie sich das Video ,Experimente zur Mengenerhaltung”an (Dauer: 4
min). Beantworten Sie danach die folgende Fragen:

* Was hat Sie Uberrascht?
* Warum antwortet das 5-jahrige Madchen so, wie es antwortet?
* Inwieweit stimmen die Stufen Piagets mit Ihren Erfahrungen tGberein?

Link zum Video:
https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Notizen zur Aufgabe

[155}



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Kernwissen/Intuitives Wissen
in der frithen Kindheit

Woran wird dies erkannt ?

Das Kind zeigt eine erhéhte Aufmerksamkeit, es ,,wundert” sich, wenn Ereignis
gegen eine natlrliche GesetzmaRigkeit verstoft.

... in Bezug auf:
Physik:
o Schwerkraft > Erwartungshaltung der Kinder, dass bestimmte

Positionen oder Winkel ein Herunterfallen des Gegenstands zur Folge
haben

o Soliditat > Auswirkungen abschéatzbar fiir Sduglinge, wenn zwei solide
Gegenstande (bspw. Kugeln) zusammenstoRen

o Kontinuitdt - Erwartungshaltung in Bezug auf die Fortbewegung von
Gegenstanden

(156)

— (Lohaus/Vierhaus 2015: 118)

Kernwissen/Intuitives Wissen
in der fruhen Kindheit

Biologie:
o Unterscheidung von belebter und unbelebter Umwelt
o Bevorzugen von Gesichtern

o Unterscheidung von Menschen und Tieren nach ein
paar Monaten auf der Welt

o ab etwa 7. Monat: Annahme, dass sich lediglich
Lebewesen eigenstandig bewegen kdnnen

Psychologie:
o Erwartung an soziale Interaktionen (bspw. innerhalb

routinierter Handlungen)

o Wissen, dass drohende Gefahr am Gesichtsausdruck der
Bezugspersonen ablesbar

(Lohaus/Vierhaus 2015: 119 ff.)




Soziokulturelle Theorien

* neben den eigenen Eigenschaften des Kindes
auch die Umwelt (Menschen wie Objekte) im
Blick = Kontextualismus

* wichtigster Vertreter: Lew Wygotski

* soziale Stiitzung/Scaffolding (engl. scaffold:
Gerust) als Prinzip:

Unterstiitzung des Denkens des Kindes durch
kompetentere Person bspw. padagogische Fachkraft

* Konzept der Zone der nachsten Entwicklung
-> durch Scaffolding Lésen einer eigentlich noch etwas
zu anspruchsvollen Aufgabe moglich
* Betonung der Bedeutung der Sprache fiir das
Denken bspw. Selbstgesprache von Kindern als
Selbstinstruktion

(Ktls 2014: 74f.; Rodel 2014: 187f.)

Theorien dynamischer
Systeme

Entwicklung als dynamischer Prozess, der Fort- und Rickschritte
beinhaltet.

¢ aktuellster Forschungsstrang
¢ alle Bereiche der Kognition im Blick (systemische Sichtweise)

* Entwicklung durch das Variieren von Verhaltensweisen—>
Auswahl der effektivsten Variante (Selektion)

* Betonen der Variabilitat von Entwicklungsverlaufen

* weder Gene noch Input der Umwelt ursachlich fir kognitive
Entwicklung—> Selbstorganisation des Kindes entscheidend

(Rédel 2014: 175 f)

(15¢)

[159}



Exkurs:
Kognition und Bewegung

Aufgabe:
Haren Sie den Podcast ,Denken in Bewegung” (Dauer: 27:24 min). Notieren Sie
wahrenddessen die Antworten zu folgenden Fragen:
Was Uberrascht Sie beim Hoéren?
Welche didaktische Uberlegungen lassen sich aus dem Gehérten ableiten?
Wie férdern Sie in Ihrer Einrichtung die Verbindung
von Kognition und Bewegung?

Link zum Podcast:
https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/denk
en-in-bewegung/-

/id=660374/did=16145594/nid=660374/1r1gnyz/index.html

Notizen zur Aufgabe



https://www.swr.de/swr2/programm/sendungen/wissen/denken-in-bewegung/-/id=660374/did=16145594/nid=660374/1r1gnyz/index.html

Exkurs: Kognition und Medien

* Kontroverse liber Effekte von
Mediennutzung auf Kinder

* wichtig: Unterscheidung zwischen
aktiver Nutzung und passivem
Konsum

* positive Effekte bei Begleitung
durch Erwachsene moglich

Empfehlung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung:
* kein Fernsehen fir Kinder unter
drei Jahren
* maximal eine halbe Stunde
Fernsehen flr 3- bis 5-Jahrige
* Begleitung durch Erwachsene, ins
Gesprach kommen uber das
Gesehene

(Rédel 2014: 191f)

Literaturverzeichnis
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Evangelische Hochschule Dresden
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Aufgabe:
Hoéren Sie den Podcast der Sendung ,,1Q- Wissenschaft und Forschung” zum Thema
,Was ist Intelligenz?* des Bayerischen Rundfunks (Dauer: 25 min). Beantworten Sie
wahrend des Horens folgende Fragen:

Warum wird der Begriff der Intelligenz teilweise als

problematisch wahrgenommen?

Was ist der IQ, warum wurde er entwickelt und was soll er aussagen?

Was erscheint Ihnen wichtig?

Welche Aspekte konnten fiir lhren padagogischen Alltag von Bedeutung sein?

Link zum Podcast:

https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/was-ist-intelligenz-
wissenschaftler-erforschen-einen-umstrittenen-begriff/32434



https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/was-ist-intelligenz-wissenschaftler-erforschen-einen-umstrittenen-begriff/32434

Notizen zur Aufgabe

(166)

Die Fahigkeit, ,sich neuen

Gegebenheiten anzupassen,

zugleich aber auch als : 5
Fahigkeit, die Umwelt zu »Intelligenz ist das
verindern” Eo was Intelligenztests

“
(Sternberg 1997, zitiert nach Oerter messen
2008: 249)
(Rédel 2014: 195)

Welche Definition sagt lhnen selbst

am meisten zu? Begriinden Sie |hre
Wahl.

»[E]in Begriff fur die kognitive
Leistungsfahigkeit einer Person. Sie
beinhaltet Fahigkeiten wie
Problemldsen, logisches und

»[A] biopsychological
information-processing capacity
to solve problems or fashion
abstraktes Denlien, die Nutzung von products that are valued in at
Erfahrung und Ubung sowie generelle least one community and

Lernfahigkeit” culture.”

(Jungbauer 2017: 100) (Gardner 2005: 6)




Notizen zur Aufgabe

(166)

Werden wir immer diitmmer oder
immer Kkliiger ?
- der Flynn-Effekt als mogliche Antwort

! o
0000

Aufgabe:
Sehen Sie sich das Video an, in dem James Flynn seine Forschung erklart (Dauer: 20 min).

Anmerkung: Das Video ist auf Englisch, es konnen aber deutsche Untertitel eingestellt

werden ©.

https://www.youtube.com/watch?v=9vpgilhW9ul

[169]



https://www.youtube.com/watch?v=9vpqilhW9uI

Notizen zur Aufgabe
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Aufgabe:

Schauen Sie sich den Ted-Talk von Lera Boroditsky tber die Bedeutung der Sprache fiir unser Denken
an (Dauer: 14:12 min).

ODER
Horen Sie sich den Podcast vom SWR2 , Sprache prdgt Weltbilder” an (Dauer: 3:51 min).
Entscheiden Sie sich fiir eine Variante oder beide, je nach lhrem Lerntyp und/oder Zeitlimit :)

Beantworten Sie im Anschluss die folgenden Fragen:
Welcher Aspekt hat Sie am meisten beeindruckt?
Auf welche Art und Weise formt Sprache unser Denken?

Link zum Video mit Lera Boroditsky: ‘
https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k ‘
|
Link zum Podcast:
https://swrmediathek.de/player.htm?show=bc2e7b00-51ea-11e8-9¢74-005056a12b4c &

[173]



https://www.youtube.com/watch?v=RKK7wGAYP6k

Notizen zur Aufgabe

[174]

Lesen Sie den unten verlinkten Text von Petra Vélkel zu den Aufgaben der
Sprachentwicklung (Seite 4 bis 11). Notieren Sie die Erlduterungen, die Ihnen
bemerkenswert erscheinen und die Sie als nitzlich fiir Inre padagogische Praxis
wahrnehmen.

Link zum Text:
https://www.kita-fachtexte.de/texte-finden/detail/data/aufgaben-der-
sprachentwicklung/



https://www.kita-fachtexte.de/de/fachtexte-finden/aufgaben-der-sprachentwicklung

Notizen zur Aufgabe

(176)

,Uberpriifen Sie ihr eigenes Sprachverhalten gegeniiber Kindern: @7‘

* Wann sprechen Sie ein Kind bewusst an und wie tun Sie das?
* Wie reagieren Sie sprachlich auf Fragen der Kinder?

* Wie haufig benutzen Sie Imperative (,Gib her!’, ,Lass das!‘).

* Wie haufig benutzen Sie komplexe und anregende Satzstrukturen (,Kannst du
das rote Feuerwehrauto auf das oberste Regal neben den gelben Mahdrescher
stellen?’)? Wie integrieren Sie sprachliche Anregungen und Gesprache mit
Kindern in den Alltag?“

(Vélkel 2011: 12)




Notizen zur Aufgabe

(178)

Literaturverzeichnis
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Aufgabe:
Schauen Sie sich das Video zum sogenannten Rouge Test an (Dauer: 1:43 min).

Beantworten Sie folgende Frage:
Was denken Sie, sagt es Uiber das Selbst eines Kindes aus, wenn es den Rouge-
Test noch nicht besteht?

Link zu dem Video:

https://lehrbuch-
psychologie.springer.com/videos/437?fbclid=IwAR32QV
Bp45Ix5zIXF3rS 3tjVp5AXQINcwCrn49H2EAY2wRyiPNf
5t1c70U



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Notizen zur Aufgabe

Inhalte der Prasentation

Der ,,Rouge Test” gilt zwar als ,,notwendiges, aber nicht hinreichendes
Kriterium“ (Lohaus/Vierhaus 2015: 180) fiir ein vorhandenes
Selbstbewusstsein, dennoch sollte zwischen dem Selbstbewusstsein
wie es im Rouge Test thematisiert wird und der Entwicklung des Selbst
unterschieden werden.

Dazu werden in diesem Kapitel folgende Punkte thematisiert:

* frihere und aktuelle Ansatze des
Selbst

* Bereiche des Selbst
* die Entwicklung des Selbst bis
zum Jugendalter
* Erziehungsstile und
Selbstwertgefiihl (183]




Saulen der Selbstkonzeptforschung

8
0-00-0

Aufgabe:

Horen Sie sich den hochgeladenen Podcast ,Saulen der Selbstkonzeptforschung”
an (Dauer: 7:23 min) und bearbeiten Sie bitte das Arbeitsblatt ,Selbstkonzept —
Grundlagen”.
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Selbstkonzept — Grundlagen

Aufgabe:

Bearbeiten Sie mit Hilfe des Podcasts ,Saulen der Selbstkonzeptforschung” das folgende Arbeitsblatt.

1. Notieren Sie fir sich eine definitorische Anndherung an das Selbst:

2. Was ist wesentlich fiir die Selbstkonzeptforschung von James, Erikson und innerhalb des

symbolischen Interaktionismus?

James:

Symbolischer Interaktionismus:

Erikson:
Seite 1 von 2
U()U] GEFORDERT VOM
% AUFSTIEG DURCH * Bundesministerium
ms BILDUNG >>
*m ehs CEmE |

Das diesem Dokument zugrundeliegende Vorhaben wurde mit Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung unter dem Férderkennzeichen
160H21049 gefordert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung liegt beim Autor/bei der Autorin.



3. Wie lauten die vier Stadien einer Identitdt bei Marcia und was zeichnet sie aus? Ordnen Sie die-

se in die Tabelle ein (vgl. Lohaus/Vierhaus 2014: 182).

Krise Keine Krise
Innere Verpflichtung
Keine innere Verpflichtung
Seite 2 von 2
U GEFORDERT VOM

da

\(ﬁ) leﬂlie DURCH * ?_uantladsministerium
[T h B“-n““G >> qu|1rd l;origgung
"Hens [GFFENE HOCHSCHULEN]

Das diesem Dokument zugrundeliegende Vorhaben wurde mit Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung unter dem Férderkennzeichen
160H21049 gefordert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung liegt beim Autor/bei der Autorin.




Bereiche des Selbst nach Eggert,
Reichenbach und Bode

Nach Eggert, Reichenbach und Bode besteht das Selbst aus vier

Bereichen.

- Diese beziehen sich aufeinander und beeinflussen sich.

(Jungbauer 2017: 124 1)

Bereiche des Selbst nach Eggert,
Reichenbach und Bode

Selbstkonzept:
» kognitive Komponente des Selbst

* Wissen darliber, was die eigene Individualitat
ausmacht (z.B. personliche Eigenschaften,
Neigungen, Interessen, Bedurfnisse)

(Jungbauer 2017: 124)

Fahigkeitskonzept:

* Kenntnis/Einschitzung der eigenen
Fahigkeiten

* In diesem Bereich ist das
Selbstvertrauen (Vertrauen in

Selbstwertgefiihl:
 affektive Komponente des Selbst

* basiert auf der Bewertung der
eigenen Person (durch sich selbst
und andere)

- z.B. Bewertung von
Personlichkeitseigenschaften,
Fahigkeiten, Verhaltensweisen

In diesem Bereich ist die
Selbstakzeptanz (sich mit Starken
und Schwéchen annehmen) zu
verorten.

(Jungbauer 2017: 124;
Lohaus/Vierhaus 2015: 181)

eigene Fahigkeiten) sowie
Selbstwirksamkeit (Anforderungen
der Umwelt aktiv und erfolgreich
bewiltigen) zu verorten. .

Korperkonzept:

» Grundlage der Entwicklung des Selbst (Korper als
Ausgangspunkt fur Erfahrungen und Wahrnehmungen)

Differenzierung zwischen Kérperschema (Wissen Uber

(Jungbauer 2017: 124) Korper, Funktion, Fahigkeit) und Kérpergefiihl

(Korpererleben, Einstellung zum eigenen Korper)

(Jungbauer 2017: 124)

[185]

[186]
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Aufgabe:

»Ein hohes Fahigkeitskonzept geht mit einem hohen Selbstwert einher”.

Finden Sie Pro- und Kontra-Argumente fiir die These. Zu welchem Standpunkt
tendieren Sie und warum?

Notizen zur Aufgabe

[188]




Aktuelle Entwicklungsmodelle
Hierarchisches Modell von Shavelson und Marsh (1976)

* Selbst als mehrdimensionales, hierarchisch strukturiertes Gefiige
* Globales Selbstkonzept als Ergebnis unterschiedlicher Teil-Selbstkonzepte

» Selbstkonzept differenziert sich mit Entwicklungsstand aus und wird mit
dem Alter stabiler
* Unterteilung in schulisches und aulerschulisches Selbstkonzept auf zweiter
Ebene
(Lohaus/Vierhaus 2015: 183)

[, |

= Sesbatkonsept
.5
28
5
w G
UC-‘ -
2g
w C
« O
(o) X
- B
9 8 [
= 189]
s L -

© '_'J_[!J | L!] mfm) [—[ll OO0 OO0 oo I‘I

Aktuelle Entwicklungsmodelle

Informationstheoretischer Ansatz von Filipp (1984)

* Selbst als momentanes , Ergebnis der Verarbeitung selbstbezogener
Informationen”
- Mensch als Konstrukteur seines Wissens
* flinf Unterschiedliche Quellen der Informationen und vier
unterschiedliche Phasen
(Lohaus/Vierhaus 2015: 186)

—




Aktuelle Entwicklungsmodelle
Informationstheoretischer Ansatz von Filipp (1984)

* Verarbeitung der Information in Abhangigkeit von persénlicher Entwicklung

. ,,Gehts:e
Quellen der Informationen: we(llch 2
j \E)_ ,Bin lCh so, weil
- - lch damals...?”
1. Direkte Pradikatzuweisung 3
,Du bist...”

2. indirekte Pradlkatzuwelsung

Interpretation des Verhaltens anderer
,Ich tanze
besseralser...”

S,

5. Ideationale Pradikatzuweisung
Nachdenken tber eigene Person anhand
vergangener/zukiinftiger Erfahrungen

3. Komperative Pradikatzuweisung
Vergleiche mit Anderen 4. Reflexive Pradikatzuweisung
> Wahl der Referenzpersonen bedeutsam Interpretation des eigenen Verhaltens
(wird mit zunehmenden Alter selbst gestaltet)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 186 f.)

Aktuelle Entwicklungsmodelle

Informationstheoretischer Ansatz von Filipp (1984)

Phasen der Informationsverarbeitung:

Phase 1: Phase 2: Phase 3: Phase 4:

Vorbereitung Aneignung/Enkodierung Speicherung Abruf
Herausfiltern Selektion der gesammelten  Informationen Die Frage, wann
selbstbezogener Informationen konnen bisherige Informationen
Informationen mittels = Zum Selbstschemata Strukturen abgerufen werden, ist
Aufmerksamkeits- passendes, oder positives stabilisieren oder far Handlungs-
lenkung, Selbstbild erhaltende/ verandern. planungen,
Aufmerksamkeits- ausbauende Informationen -durchfihrungen und
steigerung oder werden tendenziell -bewertungen von
Wahrnehmungs- bevorzugt. Relevanz.
abwehr

—

(Lohaus/Vierhaus 2015: 187 f.)
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Aufgabe:

Bitte lesen Sie die Folien tber den Informationstheoretischen Ansatz von Filipp
noch einmal.

Uberlegen Sie dabei, welche Quellen der Informationsgewinnung Ihnen in
welchen Momenten begegnen. Beschreiben Sie je ein Beispiel.

(152)

Notizen zur Aufgabe

[194]




Entwicklung des Selbst
Die friihe Kindheit

Erkundung des Kérpers = Wissen tber Ausdehnung/Funktion des Kérpers
und dessen Funktion (Entwicklung des Korperschemas)

erste Selbstwirksamkeitserfahrungen

offensichtliche Differenzierung zwischen eigenen und fremden Gesichtern
ab ca. drei Monaten (Praferenz fir fremde Gesichter)

visuelles Selbsterkennen (Rouge Test) und Nutzung des eigenen Namens ca.
Mitte des 2. Lebensjahres
(Jungbauer 2017: 125; ebd.: 128; Lohaus/Vierhaus 2015: 188)

Entwicklung des Selbst

Das Vorschulalter

* Selbst wird deutlich von anderen abgegrenzt (distinktes
Selbst, welches mit eigener Biographie verbunden ist).
* Wahrnehmung der eigenen Starken

* zunehmende Perspektiviibernahme
- Fremd-Soll-Selbst vs. Real-Selbst
- hohe Diskrepanz kann zu negativen Gefiihlen fiihren

* Selbst als unstrukturierte Summe von Einzelaspekten z.B.:
* Physische Eigenschaften (z.B. blaue Augen)

e Aktivitaten (z.B. Tanzen)
* Soziale Eigenschaften (z.B. Geschwister)
* Psychische Eigenschaften (z.B. bis 10 zdhlen)
(ebd.)
* ,Alles-oder-Nichts“-Denken = Kinder schreiben sich oft
unrealistisch positive Eigenschaften zu
(Jungbauer 2017: 129; Lohaus/Vierhaus 2015: 189) [196]




Entwicklung des Selbst
Das Schulalter

* wachsende Bedeutung der Peers - soziale Vergleiche

* Einschatzungen (direkte Pradikatszuschreibung) und Interaktionsverhalten
(indirekte Pradikatszuschreibung) von Lehrer*innen gewinnen an
Bedeutung - fihrt zu Anndherung von Fremd-/Selbsteinschatzung

» Selbstkonzept wird koharenter und strukturierter (hierarchischere Struktur)

* kein ,Alles-oder-Nichts“-Denken mehr = negative Erfahrungen wirken sich

nicht mehr auf globalen Selbstwert aus (ebd.)
(Lohaus/Vierhaus 2014: 189 f.)

Entwicklung des Selbst

Das Jugendalter

* Selbst-/Identitatsfindung als zentrale Entwicklungsaufgabe

* hohe Selbstaufmerksamkeit/ -reflexion im Jugendalter

* Konstruktion des Selbst aus ,vergangenen, gegenwartigen
und (antizipierten) zukinftigen Erfahrungen”

(Lohaus/Vierhaus 2015: 190 f.)

- wachsende Kohirenz des Selbst

* Kontextualisierung des Selbst (soziale Rollen) - Frage
nach dem ,wahren Ich”

« koérperliche Entwicklung = Korperkonzept gewinnt an
Bedeutung (sportliche Kompetenz, Attraktivitat, Fitness,
Kraft)

* Selbstwahl der Erfahrungsraume wesentlich fur
Entwicklung des Selbst

* Verbundenheit zu Eltern dennoch bedeutsam fiir
zukiinftige psychische Gesundheit
-> Balance von Autonomie und Verbundenheit ist
bedeutend ;

(Lohaus/Vierhaus 2015: 190 f.)
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Aufgabe:
Schauen Sie sich das Video ,,Interviews zum Selbstkonzept” an (Dauer: 5:58 min).

Bitte beantworten Sie folgende Frage:

Welche zuvor vorgestellten Entwicklungsschritte oder Teilaspekte der
Entwicklung des Selbst erkennen Sie wieder und was ist fiir diese in lhren Augen
wesentlich?

Link:
https://lehrbuch-

psychologie.springer.com/videos/437?fbclid=IwAR32QVBp45Ix5zIXF3rS_3tjVp
S5AXQ9NcwCrn49H2EAY2wRyiPNf5t1c70U

(19)

Notizen zur Aufgabe

[200]



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437
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Aufgabe:
Beantworten Sie mit Hilfe der vorherigen Folien die Frage/n zum Krippenalter
oder Kindergartenalter.

Krippenalter

Eingangs wurde davon gesprochen, dass zwischen Selbstbewusstsein und Selbst

unterschieden werden kann. Welche Entwicklung nimmt das Selbst von Kindern

bis zum Bestehen des Selbstbewusstseins (Rouge Test) und in welchen Bereichen

des Selbst nach Eggert, Reichenbach und Bode sind diese primar zu verorten?

Kindergartenalter

Wahrend des Vorschulalters wurde das Spannungsfeld zwischen ,,Fremd-Soll-
Selbst” und ,Real Selbst” angesprochen. Hierbei konnen negative Geflihle bei
den Kindern entstehen. Welche speziellen Risiken birgt dies im Vorschulalter?
Und was sind ihre Schlussfolgerungen fiir die padagogische Arbeit?

Notizen zur Aufgabe




Erziehungsstile und Selbstwertgefiihl

* Flr einen hohen Selbstwert ist Befriedigung des Grundbedirfnisses nach
Anerkennung wichtig (,,Du bist wichtig und liebenswert”). = Dies fuhrt zu
internalisiertem, stabilen Selbstwert (,Ich bin wichtig und liebenswert”).

* Der Autoritative Erziehungsstil zeigt sich hier als glinstige Voraussetzung
beim Kind.

* Autoritdrer Erziehungsstil zeigt dem Kind, dass ihm nicht zugetraut wird
selbststandig zu handeln.

 Laissez-fairer Erziehungsstil achtet das Bedirfnis des Kindes nach
Orientierung nicht.

by

(Jungbauer 2017: 130)

Vertiefend...

Sollten Sie sich fiir weitere Bereiche des Selbstkonzeptes oder die verschiedenen
Erziehungsstile interessieren, finden Sie hier weiterflihrende Literaturempfehlun

Entwicklung der Geschlechtsidentitat:
Kuls/Willich 2014: 404-416

Entwicklung des Selbst im Erwachsenenalter:
Kuls/Willich 2014: 424-431

Ethnische Identitat:
Siegler et al. 2016: 418-420

Erziehungsstile:
Liebenwein/WeilR 2012: 160-167
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Sind Kinder amoralisch?

Eine pddagogische Fachkraft im Kindergartenbereich thematisiert mit ihrer Gruppe
moralische Regeln. Hierbei nennen die Kinder Regeln wie: ,Man soll andere nicht
drgern”, ,Man soll anderen nicht wehtun®, ,,Man soll nicht liigen, oder ,Man soll
nicht stehlen”.

AnschliefSend erzdhlt sie den Kindern eine Geschichte. Die Hauptperson ist ein
Meddchen, welches einen Jungen drgern will. Da dieser gerade schaukelt, st6f3t sie ihn
von der Schaukel, obwohl sie selbst keinen Nutzen daraus zieht.

Als die Fachkraft die Kinder ihrer Gruppe fragt, wie sich das Mddchen nach ihrer Tat

wohl fiihlt, erhdlt sie die Antwort: ,,Gut, es ist schén, wenn man den bluten sieht.”
(Nunner-Winkler 2007: 64)

Fragen zur Moralentwicklung

Die eben geschilderte Situation orientiert sich an einer Studie von Gertrud Nunner-
Winkler und wurde kontextual an den Kindergartenalltag angepasst. Die Antwort der
Kinder mag tiberraschen und fiihrt zu einer Reihe von Fragen:

e Woran orientieren die Kinder ihre Normen und Werte?

* Warum gibt es offensichtlich eine Differenz zwischen Regelverstandnis und der
Motivation jene umzusetzen?

* (Wie) verstehen Kinder in diesem Alter die entsprechenden Regeln (anderen
Menschen kein Leid zuzufligen)?

¢ Wenn das Empfinden des Madchens dem der Kinder entsprechen wiirde — wie
kénnte ihrem Verhalten und ihrem Empfinden begegnet werden?

Mit diesen Fragen befasst sich die Entwicklungspsychologie im Bereich der Moralitat.

In der folgenden Prasentation werden wichtige Vertreter*innen und Einflisse

dargestellt.

(Nunner-Winkler 2007: 64)




Was ist Moral?

,Unter Moral werden im Allgemeinen ethisch-sittliche Normen und Werte
verstanden, die das zwischenmenschliche Verhalten einer Gesellschaft
regulieren und von ihr als verbindlich akzeptiert werden.”

(Willich 2014: 283)

Mitunter wird zwischen Moral (Normen/Regeln/Gesetze) und Werten auf
diesen jene basiert unterschieden, meist werden sie jedoch synonym
verwendet.

(Horster 2007: 7)

[209]

Psychoanalytische und Lerntheoretische
Anndherung

psychoanalytische Theorie von Sigmund Freud:

Eltern mussen durch Triebreduktion und
Bestrafung Bedirfnisse des Kindes beherrschen.

- Kind sorgt sich um Liebe der Eltern
- darauf reagiert Kind mit Ubernahme der
elterlichen Normen und Werte

Lerntheorie:

Gewissensaufbau durch Bestrafung bei
Ubertreten von Grenzen
- Vermeidung der emotionalen Zustédnde
- Internalisierung von Normen und Werten

- Diese Modelle zihlen zu den affektiven Ansitzen; beide bieten keinen
Platz fiir ein aktives Individuum

(Lohaus/Vierhaus 2015: 238)




Jean Piaget, Lawrence Kohlberg und die
Kognitive Wende

* Lawrence Kohlberg (1927-1987) wohl wichtigster und umstrittenster Forscher zur
Moralentwicklung

 stltzte sich auf die Forschung Jean Piagets (1896-1980)

* Beide arbeiteten mit Geschichten, welche moralische Dilemmata enthielten.
-> konfrontierten Kinder/Erwachsene mit jenen und werteten deren Reaktionen aus

* Kohlberg befasste sich mit Zusammenhang des moralischen Urteilens und des
moralischen Handelns.

* Kohlberg und Piaget entwarfen Stufenmodelle zum moralischen Urteilen.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 230 f.)

[211]

Jean Piaget — moralisches Denken

* Regelbewusstsein steht deutlich in Verbindung mit Alter
* Kinder orientieren sich an von Autoritaten vorgegebenen Regeln

Heteronorme 0. bis ca. 7. - Regeln sind unantastbar (vor allem fir andere)
Moral Lebensjahr - Nichteinhaltung fuhrt zu Konsequenzen
Zwischenphase 7. bis ca. 12. - wachsende Bedeutung der Peers durch kognitive
Lebensjahr Reifung + verandertes soziales Umfeld

- Regeln zunehmend durch Ubereinkiinfte mit
Peers; nicht mehr unumstoRlich

Autonome Moral ca.ab 12. - Wandlungen aus Zwischenphase haben sich
Lebensjahr weitestgehend gefestigt
- Absichten und Folgen werden getrennt betrachtet
(Lohaus/Vierhaus 2015: 230 f.)
Kritik:
* Spatere Forschungen relativierten Bedeutung der Peers:
- grolerer Altersabstand ist positiv fur Entwicklung sozialer Fahigkeiten

* Es wurden Schwichen in der Methodik (Situationsbeschreibung) aufgedeckt:
- Piaget unterschitzte Kinder
* Kinder differenzieren frith zwischen konventionellen Regeln (Tischmanieren) und
moralischen Regeln (Gewaltfreiheit).
(Lohaus/Vierhaus 2015: 230; Nunner-Winkler 2007: 52)
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Aufgabe:

Lesen Sie nochmals das Praxisbeispiel vom Anfang der Prasentation und bearbeiten Sie die folgende
Frage. Bedenken Sie hierbei, dass Kinder bis zum Alter von ca. sieben Jahren Protagonisten in
Geschichten die selben Gefiihle zuschreiben, wie sie sie selber erleben wirden.

Uberlegen Sie:

Inwieweit passt die Phase der heteronormen Moral nach Piaget mit der Reaktion der Kinder
zusammen?

*  Was spricht fur und was spricht gegen die Reaktion?

(3)

(Nunner-Winkler 2007: 57)

Notizen zur Aufgabe

[214]




Lawrence Kohlberg - moralische
Kognition

* Kohlberg erweiterte Piagets Arbeit auf die gesamte Lebensspanne
* Urteil verliert an Bedeutung — Begriindung riickt in den Fokus

* auch er entwarf ein Stufenmodell
- je hoher die Stufe, desto weniger egozentrisch
(Lohaus/Vierhaus 2015: 232)

Prakonventionelles Orientierung an Strafe und Gehorsam

Siizelum Orientierung am Kosten-Nutzen-Prinzip und Bedurfnisbefriedigung

Konventionelles
Stadium

Orientierung an interpersonellen Beziehungen und Gegenseitigkeit

Postkonventionelles
Stadium

1
2
3
4 Orientierung am Erhalt der sozialen Ordnung
5] Orientierung an den Rechten aller als Prinzip
6

Orientierung an universellen ethischen Prinzipien [215]

(ebd.: 233)

Aufgabe:

Lesen Sie den Text ,Das Heinz Dilemma“ und ordnen Sie die darauffolgenden
Aussagen (Folie 9) den Stufen aus Kohlbergs Modell zu. Wenn Sie alle
Aussagen zugeordnet haben, fahren Sie bitte mit den Lésungen auf Folie 10
fort.

Das Heinz Dilemma:

,Heinz ist verheiratet, und seine Frau leidet an einer schweren Erkrankung.
Eines Tages existiert endlich ein Heilmittel auf dem Markt, mit dem es
moglich ist, seine Frau vor dem nahenden Tod zu bewahren. Dieses
Medikament wurde von einem Apotheker entwickelt, der hierbei grofie
finanzielle und zeitliche Ressourcen investiert hat und daher Heinz
gegeniiber argumentiert, dass er ihm das Medikament keinesfalls glinstiger
liberlassen kénnte. Heinz, der nicht in der Lage ist, den hohen Preis
aufzubringen, kommt auf die Idee, in die Apotheke einzudringen und das
Medikament zu stehlen. An diesem Punkt endet die Geschichte. Die Aufgabe
der Probanden besteht nun darin, das Verhalten von Heinz zu beurteilen

und das eigene Urteil zu begriinden.” [216]

(Lohaus/Vierhaus 2015: 232)




Notizen zur Aufgabe

Antworten auf das Heinz Dilemma...

A ,Es gibt Ausnahmen. Es geht hier um ein
existenzielles Problem. Man versucht, von
auBen beide Rollen noch mal zu tiberschauen
und daraus zu einer giiltigen Antwort zu
kommen.”

(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 234)

C ,Ich fande es besser, wenn er das

Medikament stiehlt. Wenn er es nicht

tut, hat er niemanden mehr, der ihm
das Essen kochen kann.”

(Garz 1989, zitiert nach

Lohaus/Vierhaus 2015: 233)

B ,Ein Menschenleben hat Vorrang
vor jedem anderen moralischen
oder rechtlichen ~ Wert.  Ein
Menschenleben ist ein Wert an
sich.”
(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 234)

D ,Alles sollte getan werden, um
dem Gesetz zu folgen. Er hatte es
nicht tun sollen. Man kann das
Gesetz nicht fur bestimmte
Menschen brechen, egal, was

anliegt.”
(Garz 1989, zitiert nach Lohaus/
Vierhaus 2015: 233)

E ,Wenn Heinz das Medikament

stiehlt, muss er ins Gefdngnis.”
(Garz 1989, zitiert nach

Lohaus/Vierhaus 2015: 233)

F ,Wenn man sich in einer
Partnerschaft gegenseitig hilft, dann
wird es irgendwie besser auf der Welt.
Seine Frau ist ihm nicht egal ...“

(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 233)




Antworten auf das Heinz Dilemma...

A ,Es gibt Ausnahmen. Es geht hier um ein
existenzielles Problem. Man versucht, von
auBen beide Rollen noch mal zu tiberschauen
und daraus zu einer giltigen Antwort zu

Stufe 6

kommen.“
(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 234)

B ,Ein Menschenleben hat Vorrang
vor jedem anderen moralischen
oder  rechtlichen ~ Wert.  Ein
Menschenleben ist ein Wert an
sich.”
(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 234)

Stufe 5

C ,Ich fande es besser, wenn er das

Medikament stiehlt. Wenn er es nicht

tut, hat er niemanden mehr, der ihm
das Essen kochen kann.”

(Garz 1989, zitiert nach

Lohaus/Vierhaus 2015: 233)

Stufe 2

Stufe 4
D ,Alles sollte getan werden, um
dem Gesetz zu folgen. Er hatte es
nicht tun sollen. Man kann das
Gesetz nicht fur bestimmte
Menschen brechen, egal, was
anliegt.”
(Garz 1989, zitiert nach Lohaus/
Vierhaus 2015: 233)

E ,Wenn Heinz das Medikament

stiehlt, muss er ins Gefdngnis.”
(Garz 1989, zitiert nach

Lohaus/Vierhaus 2015: 233)

F ,Wenn man sich in einer
Partnerschaft gegenseitig hilft, dann
wird es irgendwie besser auf der Welt.

Seine Frau ist ihm nicht egal ...“

(Garz 1989, zitiert nach
Lohaus/Vierhaus 2015: 233)

Stufe 1

Kritik an Kohlbergs Stufenmodell

* Kritik an Kohlbergs Annahme man kénne nicht auf frithere Stufen ,zuriickfallen”
- Kohlberg iberarbeitete spater die Stufen, um auftretende ,Riickfalle”
aufzufangen

* Kohlbergs Universalitdtshypothese (globale Geltung) wurde kritisiert
- unterschiedliche Ergebnisse:

* Kulturvergleichende Forschung widersprach
Universalitatshypothese (Kohlberg orientiert sich an
westlicher Welt)

 es gibt auch Ergebnisse, die die Universalitdt der
Stufen 1-4 belegen

e Carol Gilligan kritisierte ,,maskuline Form des moralischen
Denkens” (Lohaus/Vierhaus 2015: 235) (Teilnehmer*innen
der Studie primar mannlich; weibliche Moral basiert weniger
auf Recht, Vernunft, Pflicht, sondern mehr auf
Mitmenschlichkeit, Kontextsensibilitat, Verantwortung)

- Gilligan entwarf Stufenmodell der ,,weiblichen
Fiirsorgemoral“

- Geschlechterunterschiede konnten in den meisten
spateren Studien nicht belegt werden

(Lohaus/Vierhaus 2015: 234 ff.; Nunner-Winkler 2012: 540)

[219]
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Affektive Ansatze nach der kognitiven

Wende
Martin Hoffmans Empathietheorie (1975)

* Betonung emotionaler Prozesse im Zuge der Moralentwicklung
- affektive Komponente gewinnt an Bedeutung

* Empathie (Erzeugen einer emotionalen Reaktion, die der Gefiihlslage anderer
entspricht) und weniger das moralische Urteil ist Basis moralischen Handelns

* neben negativer Emotionen (Schuld/Scham) werden positive Emotionen (Stolz)
betont

* Kognitive Fahigkeiten sind zwar notwendig, aber nicht alleinige Bedingung fiir
moralisches Handeln.
-> Verkniipfung affektiver/kognitiver Komponenten
- kein Gegenentwurf, sondern Erweiterung Kohlbergs
(Lohaus/Vierhaus 2015: 238 ff.)

HVIPATH (221)

Entwicklung der Empathie nach Martin
Hoffman

Entwicklungsniveau Beschreibung

1. Globale Empathie ,Wihrend des 1. Lebensjahres kann das Kind noch nicht zwischen sich und anderen
unterscheiden. (...) Das Kind reagiert dann oft, als ware ihm selbst passiert, was es
beobachtet hat. Wenn andere weinen, weint es beispielsweise ebenfalls.”

(Lohaus/ Vierhaus 2015: 239)

2. Egozentrische Empathie ,Etwa ab dem 1. Geburtstag hat das Kind gelernt, konsistent zwischen sich und
anderen zu unterscheiden. (...) Da es sich aber noch nicht in die fremde Person
versetzen kann, nimmt es an, dass der Leidende dhnliche Gefiihle und Bediirfnisse hat

wie es selbst.”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 239)
3. Empathie fir die Gefiihle »Mit der einsetzenden Fahigkeit zur Perspektiviibernahme mit etwa 2-3 Jahren {(...)
anderer Menschen realisiert das Kind, dass die eigenen Gefiihle nicht den Gefiihlen anderer entsprechen

miussen. Das Kind wird empfanglicher fiir beobachtbare Hinweise auf die Gefiihle
anderer und ist dabei zunehmend unabhéngig von der Anwesenheit der betreffenden

Person.”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 239)
4. Empathie fur die ,In der spéten Kindheit, also mit etwa 10 Jahren, [6st sich die Empathie von der
Lebensverhdltnisse anderer situationalen Bedingtheit des Leidens anderer. (...) Kinder [sind] in der Lage, die Basis
Menschen fir das Leiden einer anderen Person als Lebensbedingung und damit als unabhéangig

von der momentanen Situation zu begreifen.”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 239; Anpassung: C.J.K.) [222]




Prosoziales Verhalten und Motivation zu
moralischem Handeln

Prosoziales Verhalten:
* Bereits mit 24 Monaten zeigen Kinder prosoziales Verhalten:

-> elterliche Warme und induktiver Erziehungsstil [,,dem Kind das eigene
Fehlverhalten einsichtig (...) machen” (Lohaus/Vierhaus 2015: 241)]
begtinstigen prosoziales Verhalten

* Lerntheoretische Annahmen (Bestrafung/Belohnung) fiihren hochstens kurzfristig zu
prosozialem Verhalten.

Moralisches Handeln:
* Blasi (1983):

* Wissen tber Normen (Kognition) und Empathie (Affekt) reichen nicht, um
moralisch zu handeln
- Moral sollte Teil des Selbstkonzeptes sein (Moral sollte dem Individuum etwas
bedeuten)

* Nunner-Winkler — zwei Phasen:
1. friihe ,Uberzeugung der Richtigkeit moralischer Regeln“ [223]
¢ 2. erst mit ca. sechs bis acht Jahren die Motivation, danach zu handeln

(Lohaus/ Vierhaus 2015: 241 f.)

Aufgabe:

Bearbeiten Sie die folgenden Fragen mit Hilfe der Prasentation.

Fassen Sie zusammen:
Worauf zielen kognitive und affektive Ansétze ab?
Was ist der wesentliche Unterschied zwischen affektiven Ansatzen vor und
nach der kognitiven Wende?
Was sind Start-, Wende- und Endpunkte der Empathieentwicklung nach
Martin Hoffman?




Notizen zur Aufgabe
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Unterschied zwischen Geftihl
und Emotion

* Gefiihl: Wahrnehmung mithilfe duBerer oder innerer
Sinnesorgane

* Emotion: Bewertung von Gefilihlen (angenehm, unangenehm)

Beispiel:
Ein heilRer Tee (gefuhlte Warme) wird an einem kalten Wintertag

als angenehm empfunden (Emotion). Ein Eis kann hingegen an
einem solchen Tag als unangenehm empfunden werden.

(Amerein 2014: 328) [228]




Der strukturalistische Ansatz:
Die Basisemotionen

& Uber-
L™ raschung

Emotionen

- kulturunabhingig, da
genetisch verwurzelt

-> trotz gleicher Interpretation
der Mimik,

unterschiedliche Konventionen
im Umgang mit Emotionen

Traurigkeit

(Amerein 2014: 335;
Lohaus/Vierhaus 2015: 148)

Funktionen von Emotionen

- Unterstiitzung - Einfluss auf -> Hinweis auf

bei der soziale Gefahren oder

Bewiiltigung von Beziehungen durch neue

Aufgaben Wechselwirkungen Moglichkeiten;
zwischen den Feedback
Personen

(Amerein 2014: 338f.; Lohaus/Vierhaus
2015: 149)




Entwicklung der emotionalen

Kompetenz

. =9 i S
m Emotionsausdruck Emotionsregulation Emotionswissen

1.-3. Monat Signalisieren von (Un-)Lust
mithilfe des gesamten Korpers,

ab 4-6 Wochen Basisemotionen

4.-6. Monat Ausdruck Freude durch Lachen
sowie Angst durch Weinen,

differenzierte Reaktion auf

erste Strategien wie das
Abwenden, Daumen lutschen
oder Weinen

Selbstberuhigung bei bis zu
mittlerer Erregung durch bspw.
Schaukeln

An- sowie Zurticklacheln,
Erkennung von ,Tonlagen”

Gefiihlsansteckung,
,Mitweinen”

unterschiedliche Personen

7.-12. Monat

Selektives Lacheln zu
bestimmten Personen, Angst
vor Fremden (das sogen.
,Fremdeln“)

Ubergangsobjekte, korperliche
Ablenkung, an Bezugspersonen
gerichteter Appell

Erkennen der Gefiihlszustande
anderer, zunehmende
Differenzierung des

Emotionsspektrums durch
Abgleichen mit anderen

(221)

(Rénnau-Bose/Fréhlich-Gildhoff 2015: 50f.)

Entwicklung der emotionalen

Kompetenz

“ Emotionsausdruck Emotionsregulation

weiteres Verfeinern des
gestischen und mimischen
Ausdruckvermogens, Beginn

2. Lebensjahr

des Erlernens von sekundaren

Emotionen (Stolz, Scham,
Schuld, Neid)

Ab ca. 3,5 Jahren Differenzierung von
Empfinden-Kognition-
Ausdruck, Unterscheiden von
Emotionserfahrung und —
ausdruck = Manipulation ,
Beginn des Versteckens von
Emotionen

deutlicher Ausdruck von
Emotionen, auch der
sekundéren, Vortduschen von
Emotionen

4./5. Lebensjahr

zunehmend selbststéndigere
Regulation

kognitive Ablenkung

Erlernen und Anwenden von
Selbstberuhigungsstrategien,
differenzierte
Aufmerksamkeitslenkung
(Phantasiewelten), gezieltes
Zurlickziehen

Beginn der Zuordnung von
Wort-Gefiihl, Erkenntnis =
Emotionen = innere
Zustande einer Person

Differenzierung des
Wortschatzes in Bezug auf
Emotionen, Beginn
Perspektiveniibernahme >
theory of mind, Beginn von
Empathie sowie Fahigkeit
der Vorhersage des
emotionalen Zustands
einer Person - theory of
emotion, Vermischung
eigener und fremder
Gefiihle

Zunahme
Emotionsvokabular,
Emotionen anderer im
Zentrum der Betrachtungen
des Kindes

[232]

(Rénnau-Bése/Frohlich-Gildhoff 2015: 51f.)




Vertiefungen

Entwicklung de

Kompetenz
[ Aner | Emotiomandruck

Strategien der
Emotionsregulation bei Kindern

interaktive Regulationsstrategien
Aufmerksamkeitslenkung

Selbstberuhigungsstrategien k
Rickzug aus emotionsauslosenden = -

Situation

Manipulation der emotionsauslésenden
Situation
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kognitive Regulationsstrategien

Repertoire an Strategien

externale Regulationsstrategien

Maskieren der eigentlichen Emotionen

[234]

(Amerein 2014: 337 1)




Unterstiitzen der
Emotionsregulation

* taktile Beriihrungsstrategien:
massieren, Hand auflegen

* Bewegungsstimulation:
Wiegen/Tragen des Kindes

* musikalische Regulationshilfen:

Wiegenlieder, Lieder in der Alltagsroutine (bspw. als Ritual im Tageslauf)
» verbale Regulation
* strukturierter Tagesablauf

(23)

(Link 2015: 12-17)

Erkennen von Emotionen
!% 0 |
o-0-0Q
Aufgabe:

Schauen Sie sich das Video Uber die ,Entwicklung des Emotionswissen” an
(Dauer: 6:52 min). Beantworten Sie nach dem Ansehen bitte die folgenden

Fragen: Ab welchem Alter konnen Kinder in etwa Emotionen anderer erkennen?
Welche Schlussfolgerungen ziehen Sie daraus fir Ihre Praxis?

Link zum Video:
https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437 @



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Notizen zur Aufgabe

(227)

Aufgabe:

Uberlegen Sie, in welcher Form Sie die sozio-emotionale Entwicklung der Kinder
in lhrer Arbeitsstelle bisher fordern und welche Entwicklungsmoglichkeiten Sie

in Bezug auf die Interaktion zwischen den padagogischen Fachkraften und den
Kindern noch sehen.




Notizen zur Aufgabe

[239]
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Aufgabe:

Horen Sie den Podcast vom BR ,,Auf der Suche nach der Seele —Sigmund
Freud “ (Dauer: 18:10 min). Beantworten Sie bitte wahrend des Horens die
folgenden Fragen:

Was finden Sie spannend in Bezug auf Freuds Leben?

Welchen Zeitzeug*innen begegnete er?

Wie sah eine therapeutische Sitzung bei ihm aus?

Welche Aufgaben haben die Instanzen Ich, Uber-Ich und Es?

Link zum Podcast:

https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/auf-der-suche-nach-der-
seele-sigmund-freud/34405



https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/auf-der-suche-nach-der-seele-sigmund-freud/34405

Notizen zur Aufgabe
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Phasen der psychosexuellen
Entwicklung - orale Phase

* Alter: erstes Lebensjahr

* psychosexuelle Befriedigung, z.B. Gber das Saugen an der Brust oder das
Daumenlutschen

* zentrales Organ der Erregung: Mund, sinnliche Energie sowie
Empfanglichkeit als erste AuRerung der kindlichen Sexualitat

(Kils 2014: 70)




Phasen der psychosexuellen
Entwicklung - anale Phase

* Alter: zweites und drittes Lebensjahr

* psychosexuelle Befriedigung, z.B. durch Zurlickhalten oder vorzeitiges
Herbeiflihren des Ausscheidens

* Verbindung von Ausscheidungen mit Lustempfinden und Spannungsabbau
* Anus als zentrales Organ fir Lustempfinden

(Kiils 2014: 70)

Phasen der psychosexuellen
Entwicklung - phallische Phase

* Alter: drittes bis sechstes Lebensjahr

* psychosexuelle Befriedigung, z.B. durch Anschauen, Beriihrung und
Stimulation der Genitalien

Penis als zentrales Organ der Lust; Jungen: Kastrationsangst und
Odipuskomplex, Madchen: Penisneid und Elektrakomplex

Odipuskomplex:
sexuelles Interesse an
der Mutter, bei
gleichzeitiger Sorge vor
der Vergeltung des
Elektrakomplex: Vaters

Entwicklung von
akzeptierbaren
romantischen Gefiihlen
dem Vater gegenlber,
Mutter als Feindin

(Kuls 2014: 70; Siegler/Eisenberg/Deloache/Saffran 2016: 317f. )




Phasen der psychosexuellen
Entwicklung - Latenzphase

* Alter: ca. vom sechsten Jahr bis zur Pubertat
* Abnahme des sexuellen Interesses sowie der libidindsen Handlungen

(Kiils 2014: 70)

Phasen der psychosexuellen
Entwicklung - genitale Phase

* Alter: ab dem Einsetzen der Pubertat
* Erwachen des sexuellen Drangs durch Ausschiittung von Sexualhormonen

>
wi_d 4

(248]

(Kils 2014: 70)




Anmerkungen zum Modell der
psychosexuellen Entwicklung

* Freuds These: Ergebnis einer gesunden Entwicklung = Fahigkeit des
Aufgehens in Liebe und Arbeit mit Lustgewinn

» wenn grundlegende Bedirfnisse in jeweiliger Phase unbefriedigt >
Entstehen dauerhafter Fixierungen

Beispiele:
* nicht ausreichende orale Befriedigung = Rauchen, zu viel Essen,
Nagelkauen

* zu strenge Sauberkeitserziehung in analer Phase = zwanghafte
Ordentlichkeit oder besonders unordentlich

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 318 )

Die zentralen Instanzen der
Personlichkeit

sich zuletzt
entwickelnde
Instanz
bewusste,
vorbewusste

alteste
Instanz
primar

(jederzeit Uber-Ich unbewusst

Folgen di
abrufbar) und 0 gen. e.S
Lustprinzips

unterbewusste
Anteile

Bezug auf
Normen, Moral

* zweite Instanz
« groRtenteils
bewusst, aber

bspw. Projektion, Sublimierung
oder Rationalisierung

¢ Bewusste oder unbewusste auch vor-und
Aktivierung durchs Ich, wenn Es- unterbewusst
Impulse nicht mit Realitit oder * Folgen des

Realitatsprinzips

Uber-Ich Anspriichen vereinbar (Krampen/Greve 2008: 662f.)




Aufgabe:

Horen Sie den Podcast vom BR Uber , Freuds Psychoanalyse - Die relativierte
Revolution” (Dauer: 22:32 min). Beantworten Sie danach die folgenden Fragen
und/oder l6sen Sie ein Kreuzwortratsel (Link zum Rétsel siehe unten):

Wie wurde Freud von seinen Zeitgenoss*innen wahrgenommen?

Wie heilt sein berihmtestes Werk und welche Inhalte finden sich darin?
Welche Elemente empfinden Sie als Gberholt?

Welche Elemente sind noch heute giiltig und empirisch

Uberpruft?

Link zum Podcast:
https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/freuds-psychoanalyse- é

die-relativierte-revolution/32440

Link zum Kreuzwortratsel:

https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/psychologie/freud-
sigmund-108.html

Notizen zur Aufgabe



https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/freuds-psychoanalyse-die-relativierte-revolution/32440
https://www.br.de/radio/bayern2/sendungen/radiowissen/psychologie/sigmund-freud-arbeitsblatt102.html

Kritische Wiirdigung Freuds

* Bedeutung der friihen Erfahrungen von Beziehung zu anderen Menschen
fir das gesamte Leben
* Grol3teil unseres mentalen Lebens tatsdchlich im Unterbewusstsein

* retrospektiver Zugang sowie die davon ausgehenden nicht empirisch
tiberpriifbaren Verallgemeinerungen
* heteronormative Sichtweise auf Sexualitdt und deren Entwicklung

(253)

(Krampen/Greve 2008: 663;
Siegler/Eisenberg/Deloache/Saffran 2016: 320f.)
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6.2 Der psychoanalytische
Ansatz nach Erikso

Anne-Maria Litka, Doreen Weicher’{c

P Evangelische Hochschule Dresden

(O e University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Entwicklung

* Erikson: Nachfolger Freuds

* Einteilung der Lebensspanne

in acht vom Alter abhdangende Stufen

- jeweils eine Krise oder mehrere
Entwicklungsaufgaben pro

Entwicklungsstufe

Abb. 1: Erik Erikson (1902-1994)
- ohne Bewaltigung dieser:

Bestehenbleiben der Probleme auch in der ndchsten
Stufe/den nachsten Stufen

[256]
(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 318f.)




1. Stufe: Urvertrauen vs.
Misstrauen

* erstes Lebensjahr
* Entwicklungsaufgabe: Vertrauen in andere und sich selbst

* Folge von Misstrauen: lebenslange Schwierigkeit des
Eingehens enger Beziehungen

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 319)

2. Stufe: Autonomie vs. Scham
und Zweifel

* ein bis dreieinhalb Jahre

* Herausforderung: Balance zwischen Autonomie und sozialer
Anerkennung

* genereller starker Kompetenzzuwachs der Kinder auf dieser
Stufe (sprachlich, motorisch, kognitiv)

* Beginn der Konflikte aufgrund des unterschiedlichen Willens

der Kinder sowie der Eltern
(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 319)




3. Stufe: Initiative vs.
Schuldgeftihl

* vier bis sechs Jahre
 |dentifikation mit den Eltern und Imitation dieser

* Kind: standiges Setzen von Zielen und Arbeit am Erreichen
dieser

 wichtige Stufe fur die Entwicklung des Gewissens =
Internalisierung der Normen der Eltern und Entwicklung
Schuldgefiihle

(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 319f.)

4. Stufe: Werksinn vs.
Minderwertigkeitsgefiihl

* sechs Jahre bis Pubertat
* Erlernen von Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen)

* Erfolge - Gefiihl von Kompetenz; Misserfolge> Gefiihl von
Minderwertigkeit

(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 320)




Ungeféhres Alter _ Angemessene Losung Unangemessene LGsung

Adoleszenz Identitat vs. Rollendiffusion  klare Vorstellung der Wahrnehmung des eigenen
eigenen Identitat Selbst als diffus und
unbestandig

friihes Erwachsenenalter Intimitat vs. Isolation Bindung an andere Einsamkeit, Leugnen des
Menschen sowie Nahe eigenen Bedurfnis nach
zulassen Néhe

mittleres Erwachsenenalter ~ Generativitat vs. Stagnation ~ Versorgen der eigenen Hedonismus, keine
Familie und der Zukunftsperspektive

Gemeinschaft

Seniorenalter Ich-Integritat vs. Zufriedenheit mit dem Enttduschung , Empfinden
Verzweiflung Verlauf des Lebens, des Lebens als sinnlos
Wahrnehmung des Selbst
als ganz

(Kiils 2014:71)

Aufgabe:

Beantworten Sie die folgenden Fragen anhand der bisherigen Folien.

* Was haben Sie sich bereits tiber Erikson und seine Entwicklungstheorie
gemerkt?
Stimmen die von Erikson beschriebenen Entwicklungsstufen mit lhren
eigenen Beobachtungen in der Arbeitsstelle tGiberein?

In welcher Entwicklungsstufe befinden Sie sich und haben Sie das Gefiihl,
dass die beschriebene Krise auch auf Sie zutrifft?




Notizen zur Aufgabe

[263]

Kritische Wirdigung Eriksons

Betonung der Identitatsfindung als Entwicklungsaufgabe in
der Adoleszenz noch heute giiltig und Forschungsgegenstand

Bestatigung der psychosozialen Stufen durch Befragung von
Senior*innen bspw. durch Conway und Holmes

Erikson selbst: keine empirische Grundlage fiir die von ihm

beschriebenen Stufen

da Stufenmodell=> Annahme einer diskontinuierlichen

Entwicklung [264]

(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 315;
ebd: 320)
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Lerntheoretische Ansatze

Gemeinsame Elemente dieser Ansatze:

* Lernen aus Erfahrungen als entscheidender Faktor flr
Entwicklung

* kontinuierliche Sichtweise auf Entwicklung = Prinzipien, wie
gelernt wird, Gber gesamtes Leben gleich

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 321)

Behaviorismus
066

Aufgabe:

Bitte beantworten Sie die Frage, welche Sichtweise auf Entwicklung in
diesem Zitat deutlich wird.

,Gebt mir ein Dutzend gesunde, gut gebaute
Kinder und meine eigene spezifizierte Welt, um
sie darin groBzuziehen , und ich garantiere, daf}
[sic!] ich irgendeines aufs Geratewohl
herausnehme und es so erziehe, dal es
irgendein beliebiger Spezialist wird, zu dem ich
es erwdhlen konnte- Arzt, Jurist, Kiinstler,
Kaufmann, ja sogar Bettler und Dieb, ungeachtet

seiner Talente, Neigungen, Absichten,
Fahigkeiten und Herkunft seiner Vorfahren”
(Watson 1924, zitiert nach
Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 321)

[268]

John B. Watson,
Begriinder des
Behaviorismus
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[269]

Behaviorismus

engl. behavior = Verhalten

* Richtung der Psychologie; insbesondere in den 1920er sowie 1930er Jahren
die dominierende Theorie in den USA

* im Mittelpunkt: das beobachtbare Verhalten und seine GesetzmaRigkeiten

* Vernachldssigung der genetischen Grundlagen, da Schwerpunkt auf der
Beeinflussung des Individuums durch die Umwelt

(Kuls 2014: 73; Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 338)




Behaviorismus: Klassisches
Konditionieren (Konditionieren I.
Ordnung)

! @ 1
000
Aufgabe:
Horen Sie sich den Podcast Uber lwan Pawlow und seine Forschungen an (Dauer: 14
min)

UND/ODER

Schauen Sie sich das Video Uber den Versuchsaufbau Pawlows an (Dauer: 2 min)

Link zum Podcast:
https://www.ndr.de/info/Todestag-lwan-Pawlow,audio64471.html

Link zum Video:
https://www.youtube.com/watch?v=Dn0OEDECil5s

Notizen zur Aufgabe
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https://www.youtube.com/watch?v=Dn0EDECiI5s
https://www.ndr.de/info/Todestag-Iwan-Pawlow,audio64471.html

Behaviorismus: Klassisches
Konditionieren (Konditionieren .
Ordnung) am Beispiel des Saugens

Brustwarze im Mund des Kindes = unkonditionierter Reiz
2. | Auslésen eines Saugreflexes > unkonditionierte
Reaktion

Lernen im Sinne des klassischen Konditionierens bedeutet

4. | Kind: Sehen der Brust/Fldschchen = konditionierter Reiz + es
wird anschlieRend
geflttert

5. | Nach einiger Zeit: Auslsen des Saugreflexes durch Anblick der Brust/des

Nuckel

6. | Kind: Sehen der Brust/des Nuckels und Machen | konditionierte Reaktion
von Saugbewegungen 2>

(Rédel 2014: 181)

Behaviorismus: Operantes
Konditionieren (Konditionieren II.
Ordnung)

,Beispiel: Wenn die dreijahrige

Lotta Baukl6tze stapelt, 6st dies

bei den Eltern Freude aus und sie

reagieren mit Lob. Wenn sie Kurz gesagt: Beim operante
dagegen den Papierkorb Konditionieren geht es
ausraumt, wird dies die Eltern darum, ob das !
nicht begliicken und sie reagieren aaler i,
vielleicht mit einer Ermahnung.”

(Rédel 2014: 182)

Operantes Konditionieren:

e Verstarkung eines zufalligen
Verhaltens durch Reaktion der
Umwelt

Verstarkung: Erh6hung oder
Senken der Wahrscheinlichkeit
fir das erneute Zeigen dieses
Verhaltens (je nachdem, ob
positiv oder negativ)

[274]

(Rodel 2014: 182)




Behaviorismus:
John B. Watson

¢ ethisch duRerst fragwiirdig: Konditionieren des neun Monate
alten ,kleinen Alberts” durch das Auftreten eines lauten
Gerauschs beim Greifen des Sauglings nach dem Tier

—> Folge: Furcht des Kindes vor Ratten

* seine Experimente: Grundlage fir die Therapieform der
systematischen Desensibilisierung

—> Konditionieren einer positiven Reaktion auf einen Reiz, der
vormals zu einer negativen Reaktion fuhrte

- relevant fiir die Behandlung von Phobien sowie Angsten

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 322)

Selbstwirksamkeit

¢ durch operantes Konditionieren = Kinder: Lernen des
Zusammenhangs zwischen Verhalten und Belohnung, aber
auch Erkennen der Kontroliméglichkeiten iiber ihre Umwelt

* Selbstwirksamkeit: Uberzeugung, dass eigenes Verhalten
bestimmte Resultate hervorruft

(Rédel 2014: 183)




Lernen am Modell - eine
sozial kognitive Theorie

Albert Bandura (geb. 1925)

* Nachahmen von
Bewegungen/Handlungen und
Analyse der Absichten der
handelnden Person

* angeborene Lernstrategie:
bereits Sduglinge = Rausstrecken
der Zunge bei vorhandenem
erwachsenen Vorbild

* ab 15. Monaten: Nachahmen von
Erwachsenen aus Medien

* ab zweitem Lebensjahr: andere
Kinder als Modell fur eigenes
Handeln moglich

(Rédel 2014: 183)
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Jean Piaget

* Piagets Theorie zur kognitiven Entwicklung entstand Anfang des 20.
Jahrhunderts

* Seine Theorie gehort zu den einflussreichsten der Entwicklungspsychologie
* Sein Fokus lag auf der Entwicklung des Denkens im Kindesalter

* Piaget ging davon aus, dass der Mensch sich in der aktiven
Auseinandersetzung mit seiner Umwelt entwickelt (somit ist er im
Konstruktivismus zu verorten)

[280]

(Lohaus/Vierhaus 2015: 23; Rédel 2014: 159; Sodian 2012: 386)




Piagets Bild vom Kind

* Piagets Bild vom Kind war fiir seine Zeit fortschrittlich

* nach Piaget waren Kinder:

* Forschende, welche Hypothesen aufstellen, experimentieren und

Schlussfolgerungen ziehen
* intrinsisch (aus eigenem Antrieb) motiviert

* von der Geburt an Lernende

(Rédel 2014: 160)

10}
0000
Aufgabe:
Uberlegen Sie mit Hilfe der bisherigen Folien, welche Schlussfolgerungen Sie
aus Piagets Grundannahmen Uber die Entwicklung des Kindes und von
seinem Bild vom Kind fiir Ihre padagogische Praxis ziehen.
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Grundbegriffe Piagets

Schema, Assimilation, Akkomodation, Adaption

Schema: ,eine kognitive Denkeinheit zur Verarbeitung von Information”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 23)

Assimilation (assimilatio = Ahnlichmachung): eingehende Informationen
werden in bestehende Schemata eingeordnet

Akkomodation (accomodatio = Anpassung): eingehende Informationen

passen nicht zum bestehenden Schema = das bestehende Schema wird
angepasst

Adaption: durch Korrektur fehlerhafter Einordnungsversuche (oft durch
Rickmeldungsprozesse)

[284]

(Lohaus/Vierhaus 2015: 23; Rodel 2014: 160)




Grundbegriffe Piagets

Die Aquilibration
Die Aquilibration (équilibrer = Gleichgewicht herstellen) ist ein Prozess,

welcher Assimilation und Akkomodation verbindet.

Es wird ein Gleichgewicht zwischen Assimilation und Akkomodation

angestrebt.

Die Aquilibration umfasst drei Schritte:

¢ es wird zunéchst kein Widerspruch zu bestehendem Schema erkannt
= Versuch zu assimilieren (es besteht noch ein Gleichgewicht
(Aquilibrium) )

N\

¢ Mensch erkennt, dass Information nicht zu bestehendem Schema passt
oder in mehrere Schemata passt (Disdaquilibrium)

y,
)
o Letztlich wird Schema ggf. angepasst (Akkomodation)
- breitere Wissensstruktur (erneutes Aquilibrium)
J

(Lohaus/Vierhaus 2015: 24; Rédel 2014: 160)

Beispiel

Frieda spielt gerne mit Bdllen. Bdlle sind fiir sie
Gegensténde, die rund sind, rollen kénnen und
hiipfen, wenn sie fallen gelassen werden. Eines Tages
entdeckt sie einen neuen Ball. Sie hebt ihn auf und
Idsst ihn fallen, jedoch hiipft er nicht. Frieda
wiederholt ihren Versuch mehrmals und schaut
verwirrt. Schliefslich kommt ihr Vater und erkldrt ihr,
dass es eine Orange sei und kein Ball. Er schneidet die
Orange auf. Gemeinsam essen sie sie. Hierbei erkennt

Frieda, dass nicht alle runden Gegensténde Bille sind.

(vgl. Lohaus/Vierhaus 2015: 24)

(2s5)




1% 0 |
000

Aufgabe:

Ordnen Sie die folgenden Grundbegriffe Piagets dem Beispiel zu.

Hier nochmal die wesentlichen Grundbegriffe Piagets im Uberblick:

Assimilation
Schema

. Disaquilibrium
Akkomodation

Adaption Aquilibration

Notizen zur Aufgabe
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Mogliche Losung

Aquﬂ\br\um / Schema

ieda spielt gerne mit Bdllen. Bdlle sind fiir sie

Gegenstdnde, die rund sind, rollen kénnen ung Assimilation
hiipfen, wenn sie fallen gelassen werden. Ejres /

Tages entdeckt sie einen neuen Ball. Sie_hebt ihn auf
lpft er nicht. Frieda
wiederholt ihren Versuch mehrmals und schaut > Diséquilibrium
verwirrt. Schlief3lich kommt ihr Vater und erkldrt ihr, —— Adaption

dass es eine Orange sei und kein Ball. Er schneidet

die Orange auf. Gemeinsam essen sie sie.

[289]

(vgl. Lohaus/Vierhaus 2015: 24)

Die Stadien der kognitiven Entwicklung

* Piaget unterteilte das kindliche Denken in vier Stadien

 die Stadien wurden laut Piaget in einer festen Reihenfolge durchschritten
(somit gehort Piagets Modell zu den Stadien-/ Stufenmodellen)

* das Tempo, in dem die Stadien durchschritten wurden, war von Kind zu Kind
unterschiedlich (Altersangaben nur Orientierung)

* die einzelnen Stadien waren in weitere Stufen unterteilt und wurden von
Piaget anhand eigener, mittlerweile berihmter Experimente untersucht

4. Formal operationales Stadium
e ab12Jahren

3. Konkret-operationales Stadium
e 7-12Jahre

2. Prdoperationales Stadium
e 2-7Jahre

1. Sensomotorisches Stadium [290]
e 0-2Jahre

(Lohaus/Vierhaus 2015: 25; Rédel 2014: 161; Sodian 2012: 386)




Das sensomotorische Stadium
(Alter: bis 2 Jahre)

* Erkenntnismoglichkeiten des Kindes an ,,augenblickliche
Interaktion mit der Umwelt gebunden”
(Sodian 2012: 387; Bearbeitung: CJK)

* Sensorische (fiihlen/schmecken) und motorische Fahigkeiten
stehen im Mittelpunkt

* Erster Lebensmonat
* Unterschiedliches Saugverhalten = erste Anpassungsleistungen
* 1-4 Monate:

* Elementare Handlungen (z.B. Kopfdrehen) werden zu groReren,
auf eigenen Korper bezogene Verhaltensweisen verbunden (z.B.
Gegenstande zum Mund fuhren)

¢ 8-12 Monate:
* Objektpermanenz = Kind hat Bewusstsein fur die Existenz von
Gegenstanden auRerhalb seines Blickfeldes
¢ 18-24 Monate:

* Erster Symbolgebrauch (Wortschatzexplosion; Symbolspiel

(z.B. Bauklotz=Auto) Abb. 1: Experiment zu
Objektpermanenz; Kind sucht
nicht weiter nach Clown

(Rodel 2014: 161; Sodian 2012: 387 f.)

Das praoperationale Stadium
(Alter: 2 bis 7 Jahre)

Symbolische Reprasentationen sind moglich:

* Symbolspiel (Bauklotz = Auto)

* InZeichnungen (Herz = Liebe)

* Sprache als symbolische Reprasentation des Denkens

das Kind ist noch stark an seine eigene, wahrnehmbare Umgebung
sowie Handlungen gebunden

Kinder kénnen nicht zwischen Einzelnem und Allgemeinem unterscheiden

Kind legt den Fokus meist auf eine Dimension, Kennzeichen hierfur sind:

* Egozentrismus des Denkens: Kinder kdnnen keine von der eigenen

abweichende Perspektive einnehmen
* statisches/wenig prozesshaftes Denken: Das Denken der Kinder ist meist auf ‘
den augenblicklichen Zustand gerichtet, Prozesse kdnnen noch nicht
umgekehrt werden
* unzureichende Beachtung mehrerer Dimensionen: Kinder fokussieren sich auf
eine Dimension, z.B. Hohe oder Breite von GefaRen oder Farbe oder Form (292]

(Kesselring 1999: 117;Lohaus/Vierhaus 2015: 27 f.; Rodel 2014: 184 f.; Sodian 2012: 388)




Aufgabe:
Schauen Sie sich das Video zur Mengenerhaltung an und/oder lesen Sie die
Beobachtung Piagets und l6sen Sie die dazugehdrigen Aufgaben.

Video:
Uberlegen Sie:

An welchen Stellen wird die Fokussierung einer Dimension deutlich?
Was finden Sie sonst bemerkenswert?

Piaget beobachtete oft seine Kinder. Uber seine Tochter Jacqueline schrieb er:

,Mit 2;6 bezeichnet sie [Jacqueline] durch den Terminus ,die Schnecke’ die Schnecken,
die wir jeden Morgen auf einem bestimmten Weg sehen. Mit 2;7 (2) ruft sie: Da ist sie
jal, als sie eine sieht; 10 Meter weiter sehen wir eine andere, und sie sagt: Wieder die
Schnecke. Ich erwidere: ,Also ist es dieselbe?’ — Ja. —,Eine andere Schnecke?’ — Ja —
,Eine andere oder dieselbe? - ..." Die Frage hat offensichtlich fiir J. noch keinen Sinn“

Uberlegen Sie:
Was an dieser Beobachtung deutet auf das praoperationale Stadium hin?

Notizen zur Aufgabe

[294]



https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos

Das konkret operationale Stadium
(Alter: 7 bis 12 Jahre)

* Kinder beginnen zunehmend mehrere Dimensionen zu beachten
- wesentlich komplexeres Denken

* Kinder kénnen Prozesse gedanklich umkehren (Reversibilitat)

» Kindern fallt es noch schwer ,systematisch tUber hypothetische Situationen
nachzudenken (Sodian 2012: 389), zum Beispiel:

e ,Reginaist groRer als Anja, Anja ist groRer als Sabine. Wer von den dreien ist am

groften?” (Rodel 2014: 194)

* Einmal gefundene Lésungen kdnnen nur schwer tibertragen werden

[295]

(Lohaus/Vierhaus 2015: 29; Rédel 2014: 193 f.; Sodian 2012: 389)

Das formal operationale Stadium
(Alter: ab 12 Jahre)

* Laut Piaget erreichen nicht alle Erwachsene dieses
Stadium

+ Jugendliche kénnen ,abstrakt denken und
hypothetische Probleme I6sen”
(R6del 2014: 204; Bearbeitung: CIK)

* Kinder I6sen Aufgaben systematisch; so zum Beispiel
bei dem ,Pendelproblem” (siehe Abb. 2):
* Jugendliche sollen den Einfluss des Pendelgewichtes und

der Pendellange auf die Frequenz eines Pendels
untersuchen

Abb. 2: Das Pendelproblem

* im formal operationalen Stadium werden die
Kombinationen systematisch durchprobiert (im konkret
operationalen Stadium wird wesentlich unsystematischer
vorgegangen)

* Jugendliche kdnnen wesentlich besser mit abstrakten
Symbolen umgehen (z.B. Buchstaben statt Zahlen im [296]
Mathematikunterricht)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 29; Rodel 2014: 204; Sodian 2012: 389)




Kritische Wiirdigung Piagets

eine der einflussreichsten entwicklungspsychologischen Theorien

flr seine Zeit fortschrittliches Bild vom Kind (aktiver Beitrag des Kindes zu seiner
Entwicklung)

Empirische Prifungen ergaben groRere Variabilitdt beziiglich der von Piaget
angenommenen Stadien

seine Versuche waren nicht immer kindgerecht, in der Folge unterschéatzte Piaget die
Fahigkeiten von Saduglingen und Kleinkindern,

Veranderung des Denkens findet lebenslang statt und ist nicht nach vier Stadien
abgeschlossen

Piaget unterschitzte Umwelteinfliisse [297]

Laut Piaget war seine Theorie universell, mittlerweile widerlegen Studien diese Aussage

(Lohaus/Vierhaus 2015: 23; Rédel 2014: 161, 187, 205; Sodian 2012: 390)

Weiterfuhrend und wiederholend
288 0 |
000

Horen Sie sich den Podcast von BR 2 tber Jean Piaget an. Darliber hinaus befasst sich
Piaget auch mit der Moralentwicklung. Einen Uberblick finden Sie in Kapitel 5.6 .

Bitte beantworten Sie folgende Fragen:

Welches Bild entsteht von dem Menschen Jean Piaget?

Welche erganzenden Informationen erhalten Sie Gber die Entwicklung in den Stadien?
Was war die Neuerung an Piagets Methode?

Weitere DenkanstoRe:
Was beeindruckt Sie an Piagets Leben?
Welche Annaherung an kindliches Denken wird in dem Podcast dargelegt?

Piaget befasst sich auch mit der Moralentwicklung. Einen Uberblick finden Sie in
Kapitel 5.6 .



https://www.br.de/mediathek/podcast/radiowissen/jean-piaget-das-weltbild-des-kindes/33413

Notizen zur Aufgabe

[299]

Literaturverzeichnis

Kesselring, Thomas (1999): ,Jean Piaget” Bremen: C.H. Beck. 2., aktualisierte und um
ein Nachwort erweiterte Auflage.

Lohaus, Arnold; Vierhaus, Marc (2015): ,,Entwicklungspsychologie des Kindes und
Jugendalters fiir Bachelor.” Berlin: Springer. 3., liberarbeitete Auflage.

Roédel, Bodo (2014): ,Die Entwicklung der Kognition”. In: Kasten, Hartmut (Hrsg.):
,Entwicklungspsychologie. Lehrbuch fiir pddagogische Fachkrdfte”. Haan-Gruiten:
Europa Lehrmittel, S. 149-216.

Sodian, Beate (2012): ,,Denken” In: Schneider, Wolfgang; Lindenberger, Ulman (Hrsg.):
»Entwicklungspsychologie”. Weinheim: Beltz Juventa. 7., vollstandig Gberarbeitete
Auflage, S. 385-412.

Abbildungsverzeichnis

Abb. 1 Lohaus/Vierhaus 2015: 26 Folie 291

Abb. 2 Rédel 2014: 193 Folie 296
[300]




\Ll

W Cﬂﬁﬂﬂ%w - ="g/Zhs

-
s

e,

B

6.5 Die soziokul{tﬁrélle
Theorie nach

A
\
\ N

Wygotski .
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University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

Lew Smjonowitsch Wygotski

* am 05.11.1896 als Kind jiidischer Eltern geboren

+ studierte auf Wunsch der Eltern Medizin (nur kurzzeitig) und
Rechtswissenschaften in Moskau

* Parallel studierte er an einer inoffiziellen Volksuniversitat
Geschichte, Philosophie, Psychologie und Literatur.

* beendete 1917 seine Studiengdnge und begann als Lehrer zu
arbeiten = Interesse an Psychologie wuchs = griindete
psychologisches Laboratorium; fiihrte hier Untersuchungen mit
Klein- und Schulkindern durch

* wurde 1934 Direktor der Psychologischen Sektion am Nationalen
Institut fiir Experimentelle Medizin in Moskau

* starb wenig spater am 11.06.1934

Abb. 1: Lew Wygotski

* Arbeiten waren unter Stalin verboten; erst in den 50er Jahren
wieder zugelassen und Ubersetzt; in den 70ern wurden seine Werke
auch auBerhalb der Sowjetunion bekannter

(Siegler et al. 2016: 141; Textor 2000: 72 f.)




Die soziokulturelle Theorie

*  Wygotski gilt als wesentlicher Mitbegriinder der soziokulturellen Theorie.

* Hierbei wird der Fokus auf soziale Interaktionen und deren Bedeutung fir die
menschliche Entwicklung gelegt.

* Entwicklung ist somit nicht universell, sondern von lokaler Umgebung abhangig.

* Kindliche Entwicklung wird nicht als eigenaktiver Konstruktionsprozess betrachtet, sie
geht vielmehr auf soziale Prozesse mit kompetenteren Personen zuriick
(Ko-Konstruktion).

* Das Kind ist hierbei jedoch nicht passiv, sondern lernt aktiv.

,Jede hohere geistige Funktion
durchlduft notwendigerweise
eine externe Phase in der

Entwicklung, weil sie urspriinglich
eine soziale Funktion hat.”
(Wygotski, zitiert nach Textor
2000: 74)

(Kiils 2014: 74; Siegler et al. 2016: 141;
Textor 2000: 74; ebd.: 80)

Die soziokulturelle Theorie

* Die Entwicklung von Kindern umfasst laut Wygotski stabile
Perioden, mit allmahlichen/unauffilligen Veranderungen.

* Am Ende von Entwicklungsphasen kommt es zu Entwicklungskrisen.
- Konflikte mit Umfeld; Kind gilt als ,schwer erziehbar”;
Krisen haben enorme personliche Wandlung zur Folge

[304]

(Textor 2000: 73 f.)




Sprechen und Denken

* Wygotski interessierte sich sehr fiir das Sprechen und Denken.
* Laut Wygotski entwickeln sich Sprechen und Denken zundchst getrennt.

* Ab dem zweiten Lebensjahr gemeinsam
- Sprechen wird intellektuell
-> Denken wird versprachlicht (und somit zum inneren Sprechen)

* Drei Phasen:

Ubergang 2. zu 3. :
flustern/stumm die Lippen bewegen

1. Verhalten wird durch 2. Verhalten wird durch 3. Verhalten wird durch inneres

Kommunikation reguliert Selbstgesprache gesteuert Sprechen (Denken) reguliert

1

¢ Oft bei 4-6 jahrigen Kindern
¢ Mitunter auch bei dlteren Kindern und

Erwachsenen [305]
¢ Selbstgesprache werden weniger, wenn

Aufgabe besser beherrscht wird

(Siegler et al. 2016: 141; Textor 2000: 74)

Zone der nachsten Entwicklung

,Was das Kind heute in Zusammenarbeit und unter Anleitung vollbringt, wird es morgen selbststandig ausfihren
konnen. [...] Wenn wir also untersuchen, wozu das Kind selbststdndig fahig ist, untersuchen wir den gestrigen Tag.

Erkunden wir jedoch, was das Kind in Zusammenarbeit zu leisten vermag, dann ermitteln wir damit seine morgige
Entwicklung.” (Wygotski, zitiert nach Textor 2000: 77)

* Wygotski kritisierte, dass Entwicklungsdiagnostik nur abgeschlossene
Entwicklungen erfasste
-> fir padagogische Arbeit seien Kompetenzen, welche sich im
,Reifungsstadium” befinden, bedeutsamer

Differenzierung zwischen:

/\

Zone der aktuellen Entwicklung: Zone der nichsten Entwicklung:
ohne Unterstiitzung moglich in Zusammenarbeit mit
kompetenteren Personen moglich

* Lernbegleitung soll in Zone der nichsten Entwicklung stattfinden [306]

(Ktls 2014: 75; Textor 2000: 74)




Intersubjektivitat

* Intersubjektivitdt = wechselseitiges Verstehen in Kommunikationen

* Grundlage fir Lernbegleitung

* Intersubjektivitat entwickelt sich bereits friih:

9-15 Monate:
2-3 Monate:
Kinder reagieren
unterschiedlich, je
nachdem wie Eltern
auf sie eingehen

Kinder kénnen
gemeinsam mit
Erwachsenen
Aufmerksamkeit auf
ein Objekt richten

Perspektiviibernahme

als bedeutende
Weiterfiihrung
(je nach Theorie beginnt
sich diese zwischen dem
3. und 8. Lebensjahr zu
entwickeln)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 214; Textor [307]
2000: 78;
Siegler et al. 2016: 142 f.)

Soziale Stlitzung - Scaffolding

* Soziale Stiitzung/Scaffolding (scaffold: Gerst):

* Die kompetentere Person ermdglicht Handlungen/Denken, welche/s

* Hierbei sollte/n...:

Ziele geklart werden,
Losungswege aufgezeigt werden, 3 )
bei der Ausfiihrung geholfen
werden und

die Hilfe mit der Zeit
zuriickgefahren werden.

ohne ihr nicht moglich waren.
-> Orientierung an der Zone der nachsten Entwicklung
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(Kuls 2014: 74; Siegler et al. 2016: 143)




Bedeutung des Spiels

* FUr Wygotski war das Spiel vorherrschende Aktivitat im
Vorschulalter.

* Hierbei werden psychische Funktionen (Denken, Kreativitat,
Abstrahieren, ...) ausgebildet.

* Dem Rollenspiel kommt bei Wygotski besondere Bedeutung zu.

(Textor 2000: 75 f.)

Aufgabe:
Beantworten Sie die folgenden Fragen anhand der bisherigen Folien.

Wenn Sie dem Gedanken der Ko-Konstruktion und der sozialen Stiitzung folgen — was sind lhre
Schlussfolgerungen fiir die padagogische Praxis?
In den Blick nehmen kdnnen Sie z.B. :

Beobachtungen

Rolle der Fachkraft im Spiel

.
.

¢  Gestaltung der Umwelt

*  Gruppenzusammensetzungen
.

Mit Blick auf die Zone der ndchsten Entwicklung:

¢ Welche Rolle kommt der Kindergruppe zu?

¢ Welche Chancen und Risiken haben Beziehungen zwischen Kindern im Vergleich zu Fachkraft-Kind-
Beziehungen?

[309]




Notizen zur Aufgabe

Kritische Wirdigung Wygotskis

Zone der nachsten Entwicklung und Ko-Konstruktive Perspektive besonders
pragend fiir Elementarpadagogik

Bedeutung des sozio-kulturellen Hintergrundes kann zu erhohter
Feinfiihligkeit bezuglich kultureller Diversitat fihren.

Lernprozesse werden von Wygotski nicht beschrieben.

Viele kulturelle Hilfsmittel finden keine explizite Beachtung (z.B.
Rechtsordnung, politische Beteiligung).

keine Hinweise, unkonventionelles Denken zu fordern

-> ,Anschein von Unterwiirfigkeit und Akzeptanz gesellschaftlicher Zwénge“
(Sigel 2000: 91)

(Sigel 2000: 85 ff.)

[311]
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Urie Bronfenbrenner

,» Entwicklungspsychologie ist die
Wissenschaft fremdartigen
Verhaltens von Kindern in fremden
Situationen mit fremden
Erwachsenen in kiirzestmoglichen
Zeitabschnitten” (Oerter 2008: 85)

Urie [315]
Bronfenbrenner
(1917-2005) (ebd.: 85f.)

Das systemorientierte oder
biookologische Modell

* im Zentrum dieses Modells: das Individuum mit all seinen Merkmalen (bspw.
Alter, Geschlecht, Gene, Gesundheit)

* umgeben von der Umwelt

- ,ein[en] Satz verschachtelter Strukturen, wie bei russischen Puppen”
(Bronfenbrenner 1979: 22, zitiert nach Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran
2016: 336; grammatikalische Anpassung: A.-M.L.)

 jede Struktur = Einfluss auf die Entwicklung des Individuums
 jede Ebene des Modell = ein System

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 336)




Abb. 1: Das Modell Bronfenbrenners

[317]

Mikrosystem

* unmittelbare Umgebung, direkte

Teilnahme des Individuums (in Beispiel:

Bezug auf Aktivitdten, Rollen, Orte,

Beziehungen)

Eine liebevolle
Elternbeziehung unterstutzt
die Feinfiihligkeit dem Kind

* alle Beziehungen im Mikrosystem gegeniiber. Ein chronisch
- transaktional, d.h. gegenseitige krankes Kind wiederum kann

Beeinflussung der verschiedenen

Beziehungen

zu Spannungen in der
Partnerschaft fuhren, wenn
unterschiedliche Haltungen

aufeinander treffen.

* Beispiele fiir Mikrosysteme:
Familie, Gleichaltrige, Kindergarten,
Schule, Kirche/Moschee/Synagoge

(318]

(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 336)




M eS Osystem Beispiel:

Eine gelungene
Erziehungspartnerschaft zwischen

. . padagogischer Fachkraft und den
BeSChrelbung der zwischen Eltern wirkt sich positiv auf das

den einzelnen Mikrosystemen Kind auf, weil bspw. gemeinsame

vorhandenen Verbindungen Regeln beschlossen wurden und

positiv fur die Entwicklung des das Kind somit eine klare Struktur
. ) geboten bekommt.

Individuums: kooperative

Beziehungen zwischen seinen

Mikrosystemen

(329)

(Siegler/Eisenberg/DeLoache/Saffran 2016: 336)

Exosystem

trotz keiner direkten Zugehorigkeit zu At e cler: af s

diesem System -> Einfluss auf die Wohlbefinden der Eltern

Entwicklung des Individuums auswirken kénnen. Folglich sind
5 - diese dann auch dadurch

bspw. erweiterte Familie, Nachbarn, entspannter oder gestresster im

Arbeitsstellen der Eltern, Medien, Umgang mit ihrem Kind.

Gesundheitssystem

Beispiel:

Der Arbeitsplatz der Eltern
beeinflusst das Zusammenleben in
der Familie, da sich die

(Siegler/Eisenberg/Deloache/Saffran 2016: 336)




Makrosystem

* der grofRere soziale Rahmen bspw. Werte, Normen, Gesetze,
Brauche der Gesellschaft oder Schicht/Milieu
* Beeinflussung der anderen Systeme

(Siegler/Eisenberg/Deloache/Saffran 2016: 337f.)

[321]

Chronosystem

* Beschreibung der Zeitdimension von Entwicklung

- sowohl in Bezug auf die Verdnderung von Einstellungen in der
Gesellschaft (Rolle der Frau, Anforderungen an Kinder, Digitalisierung
etc.) als auch auf das Alter des Individuums (umso alter die Kinder,
desto wichtiger werden Gleichaltrige; Auftreten eines kritischen
Lebensereignis etc.)

* Beeinflussung der anderen Systeme

(Siegler/Eisenberg/DelLoache/Saffran 2016: 338)

’ [322]
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Aufgabe:
Bearbeiten Sie die folgende Aufgabe anhand der vorherigen Folien:
Passen Sie das Modell Bronfenbrenners an Ihre heutige Situation sowie an Ihr

Ich im Alter von 10 Jahren an. Was stellen Sie beim Bearbeiten dieser Aufgabe
fest?

[323]

Notizen zur Aufgabe
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