
Evangelische Hochschule Dresden

University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing

“6S” Auffinden bester externer Evidenz



Überblick

 Die  „6S“ – Auffinden bester externer Evidenz

Systeme

Sammlungen

Synopsen von Synthesen

Synthesen

Synopsen von Studien

Studien

 Rückblick - Bewertungskriterien 



(nach. DiCenso et al. 2009)

Die  „6S“ Hierarchie der Forschungsevidence

Auffinden bester externer Evidenz



„6S“ Auffinden bester externer Evidenz

 Systeme: 
Klinische computergestützte Informationssysteme, die für konkrete 
Entscheidungssituationen, basierend auf externer Evidenz eine konkrete 
Lösung vorschlagen (Entwicklung: klinischen Informationssysteme)

 Sammlungen: 
- Klinische Behandlungspfade (Clinical Pathways)
- evidenzbasierte Leitlinien, zu speziellen klinischen Fragestellungen 
zusammengefasst und regelmäßig überarbeitet werden. 
Internetplattformen: 
http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp [Stand 01.07.2019]
https://bestpractice.bmj.com/info/subscribe/free-trial/
https://www.uptodate.com/home [Stand: 01.07.2019] 
https://www.leitlinien.de/nvl/ [Stand: 01.07.2019]
https://www.g-i-n.net/library/relevant-literature/guidelines-
international-network-toward

http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
https://bestpractice.bmj.com/info/subscribe/free-trial
https://www.uptodate.com/home
https://www.leitlinien.de/nvl/
https://www.g-i-n.net/library/relevant-literature/guidelines-international-network-toward


„6S“ Auffinden bester externer Evidenz

Synopsen von Synthesen: 

 Zusammenfassung von hochwertigen systematischen Übersichtsarbeiten

Evidence-Based Nursing (Zeitschrift) https://ebn.bmj.com/

Evidence-Based Nursing durchsucht systematisch ein breites Spektrum internationaler Gesundheits-Zeitschriften nach strengen 

Kriterien für die Validität der Forschung und die Relevanz für die beste Pflegepraxis. Die Inhalte werden kritisch hinterfragt und 

die relevantesten Artikel zu prägnanten Expertenkommentaren zusammengefasst, die sich auf die wichtigsten Erkenntnisse und 

Implikationen für die Pflegepraxis konzentrieren.

 DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Library) 

https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/

DARE (the Database of Abstracts of Reviews of Effects) enthält Zusammenfassungen von systematischen Reviews, 

die strenge Qualitätskriterien erfüllen. Jede Zusammenfassung enthält auch einen kritischen Kommentar zur 

Qualität der Überprüfung.

Ein deutschsprachiges vergleichbares pflegewissenschaftliches Publikationsorgan 

steht nicht zur Verfügung.

https://ebn.bmj.com/
https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/


„6S“ Auffinden bester externer Evidenz

Synthesen: 

Systematische Übersichtsarbeiten und Metaanalysen

Vorteil gegenüber den  Synopsen von Synthesen: 

mehr Informationen zu den zusammengefassten Einzelstudien 

Informationsdichte gibt eindeutige Hinweise zu Übertragbarkeit der Ergebnisse

 Cochrane Library (www.cochrane.de/de/cochrane-library [Stand:01.07.2019]) 

 Nursing plus (https://plus.mcmaster.ca/np/) [Stand: 01.07.2019] 

 „Wissen was wirkt" (https://www.wissenwaswirkt.org/) [Stand: 01.07.2019]) 

 Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)       

"Gesundheitsinformationen" https://www.gesundheitsinformation.de)  [Stand: 01.07.2019].

https://plus.mcmaster.ca/np/
https://www.wissenwaswirkt.org/


„6S“ Auffinden bester externer Evidenz

Synopsen von Studien: 

 Die Kurzzusammenfassungen qualitativ hochwertiger 
Einzelstudien/Reviews [Stand: 01.07.2019]

Journal Evidence-Based Nursing (http://ebn.bmj.com)

Pflegezeitschrift (Kohlhammer Verlag) 

"Die Schwester/Der Pfleger" (Bibliomed Verlag)

Plattform „FIT-Nursing Care“ (empfehlenswert) https://www.fit-care.ch/
Ziel: der Entwicklung einer forschungs- und IT-gestützten Expertennetzwerk-
Plattform zur Unterstützung von Evidence-based Nursing- > 
Zusammenfassungen von bewerteten Studien (https://www.fit-care.ch) 
[Stand: 01.07.2019]

 Journal Club Horton Zentrum http://www.evimed.ch/
Studienbewertung 

http://ebn.bmj.com/
https://www.fit-care.ch/
http://www.evimed.ch/


„6S“ Auffinden bester externer Evidenz

Studien: 
Originalarbeiten, wie beispielsweise randomisierte kontrollierte Studien oder 
Beobachtungsstudien

 Cochrane Library -> „clinical trials“ [[Stand: 01.07.2019]
(http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/cochrane_clcentral_articles_
fs.html), http://ebn.bmj.com/)

 PubMed (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) [Stand: 01.07.2019]

 LIVIVO (mit deutschsprachiger Benutzeroberfläche) [Stand: 01.07.2019]

 Google Scholar [Stand: 01.07.2019]

http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/cochrane_clcentral_articles_fs.html


 Glaubwürdigkeit

Forschungsdesign passend?

Methode konsequent angewandt?

Fehlerquellen (Bias) minimiert?

 Aussagekraft

Ergebnisse kein Zufall?

Genauigkeit der Ergebnisse?

 Anwendbarkeit

Übertragbar auf meine Patienten bzw. meine Situation?

Instrumente zur Beurteilung
- German Center for Evidence-based Nursing 

https://www.medizin.uni-halle.de/index.php?id=572

https://www.medizin.uni-halle.de/index.php?id=572


Reporting guidelines nach Studienart 
https://www.equator-network.org/library/
http://www.equator-network.org/library/resources-in-german-ressourcen-auf-deutsch/

 Experimentelle Studien (Experimental studies)
 Beobachtungsstudien (Observational studies)
 Diagnostische Genauigkeitsstudien (Diagnostic accuracy studies)
 Studien zur Zuverlässigkeit / Übereinstimmung (Reliability & agreement

studies)
 Systematische Übersichtsarbeiten (Systematic review)
 Qualitative Forschung (Qualitative research)
 Mixed-Methods-Studien (Mixed methods studies )
 Ökonomische Studien (Economic studies)
 Studien zur Qualitätsverbesserung (Quality improvement studies)

Reporting Guidelines sind wesentlich differenzierter am Studiendesign ausgerichtet 

und berücksichtigen auch die Variationsbreite von Studiendesigns.

Einige der reporting guidelines ins Deutsche übersetzt 

http://www.equator-network.org/library/translations-of-reporting-guidelines/#German

https://www.ebm-netzwerk.de/was-ist-ebm/basics/methodik/reportingguidelines

https://www.equator-network.org/library/
http://www.equator-network.org/library/resources-in-german-ressourcen-auf-deutsch
http://www.equator-network.org/library/translations-of-reporting-guidelines/#German
https://www.ebm-netzwerk.de/was-ist-ebm/basics/methodik/reportingguidelines


Studienauswahl entsprechend der Levels of Evidence

Beispiel für Interventionsstudien:

Level 1: Metaanalysen und RCTs

Level 2: Kohortenstudien

Level 3: Fall-Kontroll-Studien

Level 4: Fallserien

Level 5: Expertenberichte

(nach: Oxford Centre for EbM, veraltete  Version)

Studiendesigns 

Thönes I, Antes G (2015)  SWISS MEDICAL FORUM, 

SCHWEIZERISCHES MEDIZIN-FORUM 15 :832–839



Focus im heutigen Seminars

 Leitlinien 

 Qualitative Forschung (Qualitative research)

 Diagnostische Genauigkeitsstudien (Diagnostic accuracy studies) 


