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chen Arbeitens einbezogen. Neben der Tatsache, dass damltr (3;(11:[1;
Mensch in seiner Ganzheitlichkeit wahrgenommen unk angesp

wird, wird der Ansatz auch einsetzbar fiir Zielgruppen, die nicht tiber ei-

pne ausreichende sprachliche und/oder kognitive Kompetenz verfugen.

h Unterschiede bzw. Notwendigkeiten der Weiter-

Es lassen sich jedoch auc Humanistischen Psychologie

entwicklungen zwischen Biograficarbeit und

beschreiben: | | |
manistischen Psychologie, die sehr stark im ,,Hier

1. Im Unterschied zur Hu ’ der Gegenwart
. 9 . ; t ,.das Erleben der Ge€g
und Jetzt arbeitet, stellt Biografiearbet \ die Ercignisse aus

i dern versuch
icht so stark in den Vordergrund,' son uch! e
girclgr \Sloergangenheit im Blick auf eine Zukunft mit Sl.nn 2 c.arfasseilbéifelf1
versucht ,,auf moglichst vielen zeitlichen Ebenen gleichzeitig zu a
und zu lernen®. (Reich 2008: 66) N
i i i ich stark auf inter- und intra-
istische Psychologie konze.ntrlert'sw . .
> H;l I?I?ir;fhe Prozesse. Gesellschaftliche Dlmen510nen werdegl 1zvlvail ;r;u}r;i
?Vi}e]:der auch angesprochen, bilden aber nicht den Hauptiokus

ild
trachtungsweise. An dieser Stelle bedarf das Welt- und Menschenbi

ychologie eine Erweiterung in dem Sinne, dass

der Humanistischen Ps llschaft und damit auch
auch Macht- und Herrschaftsstrukturen der Gesellsc o Blick

strukturelle Ungleichheiten swischen Menschen starker in

kommen. An dieser Stelle ist ein Riickgriff auf Uberlegungen der Kriti-

schen Theorie bzw. das Konzept der Dominanzkultur hilfreich.
chen Psychologie, wie auch in der kl_assischen Ifsygho—
analyse kommen Menschen eher individuell und v(;/em%:lr. akls }jlll (;g;:i
» . . ik
tems (z.B. Familie, Organisation) in den '
g‘;i?én ;iZISIen dié im folgenden Kapitel 2.3 dargestellten Systemischen

Ansitze eine Erweiterung dar.

3. In der Humanistis

2.3 Traditionen aus der Systemischen Familientherapie

Eine andere wichtige Tradition aus Richtung der Psychotherapie stellen

Ansitze aus der systemischen Fami}i§ntherap1§ dgr. ((;Jrun%ggng}ilrrlr;z Z(}:; 11111r11g
terschiedlichsten Schulen dpr Fam1;1edr;2heg§£fﬁifsit€ét a;i er1thempeuﬁsc}1en
ilie i 0zes .

detha(rlrlnlrlle ;?eizr;Trgzaﬁgféig von der Ursache einer Stérung oder 'elnels
lgerr? ntorlrlls%md auch’ dann, wenn eine Stérung a.ls da§ Pr.oblem eclineS e;nz: :
nZn gamilienmitglieds angesehen wird. Zeigt em Mltghe%fde(r1 . :Eppsy;;n g_
chische oder Verhaltensauffalligkeiten, so wird der Betre ;nt hte,t, -
tomtriger,, oder ,Indexpatient” fur das Gesamtsystem betrachtet.

heiBt, der Fokus richtet sich auf den Einzelnen als Teil eines Systems. Das

. oo h
Gesamtsystem ist dabei mehr als die Summe der einzelnen Mitglieder, d

es verfiigt immer uber eigene Dynamiken un
Beispiel zu nennen:

d Themen. Um dafiir nur ein
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Eine Mutter kommt in das Jugendamt, da ihre vierzehnjahrige Tochter Lena, das
mittlere von drei Kindern, massive Probleme macht, mit denen sie nicht mehr klar
kommt. Lena schwinzt immer wieder die Schule, geht in dieser Zeit durch Kauf-
hiuser, wo sie stiehlt. Sie wurde deshalb schon mehrmals von der Polizei nach
Hause gebracht und ihre Lehrerin hatte schon einmal eine Heimunterbringung vor-
geschlagen. Wenn die Mutter mit Lena sprechen mochte, tobt sie und ist keinem
Gesprich zugiinglich. Die Mutter weil} nicht mehr, was sie machen soll und der Va-

ter ist stindig auf Montage und kommt nur am Wochenende nach Hause, so dass er
keine Hilfe ist.

Aus einer systemischen Perspektive wird dieses Médchen zunéchst als
Symptomtrégerin eines gréfleren Systems — ndmlich dem der Familie — be-
trachtet. Der erste Schritt wire also nicht eine individuelle Therapie mit Le-
na durchzufiihren oder eine Heimeinweisung zu verfiigen. Der Hauptfokus
einer Intervention wire auch nicht die Probleme des Miadchens entwick-
lungspsychologisch als Pubertitsprobleme zu interpretieren, sondern die
Probleme des pubertierenden Midchens werden als Probleme des Gesamt-
systems (Familie) mir Lena betrachtet. In einer systemischen Perspektive
ginge es von daher darum, im Gesprach mit der ganzen Familie (Vater,
Mutter, Geschwister) zu kldren, auf welche Beziehungskonstellation und
Beziehungsdynamiken Lenas Handeln verweist. Moglicherweise, so eine
Hypothese, ist das Médchen auffillig, um stellvertretend fiir die tiberforder-
te Mutter zu thematisieren, dass der Vater zu wenig zu Hause ist. Ihr Ver-
halten konnte dazu dienen, dass auch dem Vater deutlich wird, dass er in
der Familie gebraucht wird. Oder aber die Mutter hat ganz spezifische Er-
wartungen an dic Tochter, z.B. dass diese es einmal ,,besser haben soll”, als
sie es hatte und die Tochter fiihlt sich mit diesen Erwartungen {iberfordert
und rebelliert. Oder aber dem Madchen wird in dieser Geschwisterkonstel-
lation zu wenige Aufmerksamkeit zuteil. Lena macht mit ihrem Verhalten

auf sich aufmerksam und erreicht, dass die Mutter, die Lehrerin und auch

die Geschwister sich mit ihr beschiftigen. Eine weitere Moglichkeit konnte

nach systemischer Lesart sein, dass im sozialen Umfeld von Lena, in ihrer

Klasse z.B., viel Wert auf Markenartikel gelegt wird, die in ihrer Familie

aber nicht gekauft werden. Um den Anschluss an ihre Gleichaltrigengruppe
nicht zu verlieren und um nicht weiter in eine Auflensciterrolle zu geraten,
stielt Lena, um den Normierungsdruck standzuhalten usw. usf.

Derartige Hypothesen iibernchmen eine Ordnungs- und Anregungsfunktion
(vgl. von Schlippe/Schweitzer 1996: 117), d.h. es geht nicht darum eine
,richtige® Hypothese zu finden, sondern eine Vielfalt an Perspektiven und
Maoéglichkeiten zu finden, die sich als niitzlich fiir die Unterstiitzung des
Systems erweisen. Eine Hypothese sollte dabei

,-moglichst so formuliert sein, daB sie alle Mitglieder eines Problemsys-
tems einschlieBt und dabei entweder gute Absichten mit unbeabsichtigten
negativen Folgen oder umgekehrt das Leiden an einem Problem mit posi-
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tiven Nebenwirkungen des Problems verkniipft.“ (von Schlippe/Schweitzer
1996: 118)

Wie immer auch die konkreten Hypothesen ausfallen, verlagert sich die pé-
dagogische oder therapeutische Arbeit weg vom Symptomtriger zu einer
Arbeit an der Beziehung zwischen dem Elternpaar oder den Familien-
mitgliedern insgesamt. Die vom Symptomtrager (unbewusst) gewdhlte Stra-
tegie kann mitunter als geradezu genialer Losungsversuch fiir die im Sys-
tem angelegten Themen erscheinen.

Diese Perspektive, nimlich die einzelne Person als Teil eines Gesamtzu-
sammenhanges zu sehen, stellt auch fiir die Biografiearbeit eine ganz wich-
tige Erweiterung dar. Auflerdem wurden aus der systemischen Therapie
mehrere Methoden in die Biografiearbeit {ibernommen, die deshalb im Fol-
genden noch ausfiihrlicher dargestellt werden sollen.

2.3.1 Familienaufstellungen

Die Arbeit mit Familienskulpturen wurde Ende der 1960er J ahre von Virgi-
nia Satir in den USA entwickelt. In Deutschland wurde der Ansatz vor al-
lem unter dem Begriff der Familienaufstellungen bekannt. Weiter entwi-
ckelt wurde das Verfahren dann fiir Organisations- oder Teamaufstellun-
gen. Mit den verschiedenen Formen der Aufstellungen konnen spezifische
familiire Beziehungsmuster, wie beispielsweise Nahe und Distanz oder fa-
milisre Hierarchien, raumlich-bildlich dargestellt werden. Diese Aufstel-
lungen konnen entweder mit der Familie selbst durchgefiihrt werden oder
aber mit Einzelnen, die aus einer Gruppe stellvertretend Personen fiir Fami-
lienmitglieder auswihlen und im Raum aufstellen. Wird mit der Familie
selbst gearbeitet, so nehmen die Familienmitglieder im Raum zueinander
eine korperliche Haltung ein, die ihre Beziehungen zueinander ausdriickt.
Mbglichkeiten dafiir sind der Abstand und die Stellung zueinander, Gestik,
Mimik und Kérperhaltung. Wird mit Einzelnen gearbeitet, so wahlen diese
aus einer Gruppe stellvertretend Personen aus, die Familienmitglieder und
sich selbst reprisentieren und stellen diese so auf, wie diese ihrer Meinung
nach zueinander stehen. Durch dieses Positionieren, so die der Methode zu-
grunde liegende These, werden in den Darstellern Gefiihle und Gedanken
ausgelost, die typisch sind fiir die realen Beziehungen in der Familie. Alter-
nativ konnen auch Gegenstinde, Tierfiguren oder andere Symbole fiir die
Aufstellung genutzt werden. Nachteil ist dann, dass diese sich — im Unter-
schied zu Personen — nicht iiber ihre subjektiven Wahrnehmungen duliern

koénnen.

Die Zielstellung der Ubung kann darauf liegen, Familienkonstellationen
oder unsichtbare Bindungen einfach nur transparent zu machen und besser
zu verstehen (Diagnostik). Es kann aber auch an der Entwicklung von Lo-
sungsmoglichkeiten gearbeitet werden, indem die Protagonisten beispiels-
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weise aufgeforglert Wgrdgn, ihre Position oder Korperhaltung zu verindern
und geschaut wird, wie sich das System dann insgesamt veréndert.

In der Biografiearbeit wird relativ haufig auf diese Au

zuruc‘kgegrlffen. In der Regel steht dabei thedoch nicht dief Sgt:ﬁ;: %i\flrilfl?lehgir;
Verfiigung, sondern es wird mit Einzelnen gearbeitet, die stellvertretende
Aufgtellur}gen vornehmen. Der konkrete Einsatz im Rahmen von Biografi
afbelt variiert letztlich je nach Vorbildung der Leitenden, den Rahngl ‘t:e_
dingungen und der konkreten Zielgruppe. ’ e

2.3.2 Genogrammanalysen und Mehrgenerationenperspektive

ilrré \yeltqres héufig in der Biografiearbeit angewandtes Verfahren stellt die
200;‘[ l‘lc’;lt Genogrammen dar '(Vgl. McGoldrick/Gerson 1995; Hildenbrand
). Genogramme stellen eine Moglichkeit dar in piktografischer Form
F?m111enkon§tellat10nen darzustellen. Im Prinzip ist ein Genogramm z
néchst wie ein Stammbaum aufgebaut — allerdings werden in einem Genu-
gramm sehr ylel mehr Informationen aufgenommen, wie z. B. Krankheitez-
llffeirufe,. Bezichungen auBerhalb der ,offiziellen Familie, Scheidungen’
egekinder, neue Ehen u.a. Im Unterschied zu einem Stammbaum k('Snner;
auch getrepnt lebende, zusammen lebende oder verlobte Paare dargestellt
werden. Diese grafische Ubersicht soll es erleichtern Wiederkehrendg M
ter und Themen innerhalb der Familie zu erkennen. , o

Genpgrgmme bestehen aus einfachen Symbolen, die jeweils fiir ein Famili
enmitglied stehen. Die Symbole zeigen das Geschlecht (eckig — Méinner_
BlzlrsldT— gralllen) an. Uber oder unter dem Symbol steht das Geburts- und ggf.,
¢ odes atum und der Namg. Er'géinzt werden konnen auch weitere In-
ormationen, wie Beruf oder wichtige Krankheiten. Mit verschiedenen Li-
nien werden dann die Beziehungen dargestellt, beispielsweise kann eine ge-

strichelte Linie flir Liebesbeziehun i
: gen bzw. Lebensge
eine durchgezogene Linie fiir eine Ehe. gemeinschafien sicher.

Das Genogramm von Lena kénnte beispielsweise so aussehen:
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Genogramme wurden zunichst eher im medizinischen Bereich angewandt,
um beispielsweise Erbkrankheiten oder gesundheitliche Risiken aufzeigen
zu konnen. Dieser Einsatzbereich hat sich aber sehr schnell erweitert, nicht
nur auf die Familientherapie insgesamt, sondern auch auf die Soziale Arbeit
und den Wissenschafisbereich. So gibt es inzwischen eine Vielzahl an Stu-
dien im Rahmen der Biografieforschung, die auf Genogrammanalysen zu-
riickgreifen, um generative Zusammenhénge darzustellen, genauso wie die-
ses Verfahren fiir die Praxis der Sozialen Arbeit weiter entwickelt wurde
(Hildenbrand 2005). Genogrammanalysen finden durchaus auch im Rah-
men von Biografiearbeit Anwendung. So koénnen damit beispiclsweise
emotionale Bindungen zwischen Familienmitgliedern und anderen Men-
schen aus dem sozialen Umfeld sichtbar gemacht werden. Auch ist es mog-
lich zu untersuchen, in welcher Form bewusst oder unbewusst Traditionen
und Familienthemen weitergegeben werden. An dieser Stelle muss aller-
dings auch vor einer allzu leichtfertigen Verwendung von Genogramm-
arbeit gewarnt werden. Diese Arbeit kann eine starke Intervention bedeu-
ten, da auch bisher Unbewusstes zutage gefordert wird — oder eine andere
Schwere” bekommt, wenn es sichtbar wird. Auch Familiengeheimnisse
kénnen deutlich werden, da z.B. Jahreszahlen nicht stimmen oder bewuss-
ter wird, dass es auch einen Vater gab, der im Erzshlen ,,wegrutscht® usw.
Der Blick in die Familiengeschichte ermdglicht allerdings nicht nur ,,un-
sichtbare Bindungen® ans Tageslicht zu fordern, die uns behindern und bin-
den, sondern auch Ressourcen ans Licht zu bringen, die lange verschiittet
waren und die in der Gegenwart niitzlich sind (fiir Beispiele vgl. Girrulat

u.a. 2007).

Die Erweiterung systemischer Ansdtze nicht nur auf die aktuelle Familien-
konstellation, sondern auch auf den Mehrgenerationenzusammenhang (vgl.
Boszormenyi-Nagy/Spark 1981) stellt eine weitere wichtige Erweiterung
dar. So wurde beispiclsweise vor allem aus Richtung einer psychoanaly-
tisch ausgerichteten Familientherapie (vgl. Stierlin 1978) das Konzept der
Delegation in die Diskussion eingefiihrt. Dieses meint, dass innerhalb von
Familien bewusst und unbewusst ,,Auftrige an die néchste Generation
weitergegeben werden mit denen diese sich dann in irgendeiner Weise aus-

einander setzen muss.

Am Beispiel des eingangs vorgestellten Méadchen Lena konnte die Erweite-
rung auf den Mehrgenerationenzusammenhang aufzeigen, dass im Famili-
ensystem beispielsweise eine Struktur angelegt ist, in der immer die mittle-
ren Kinder diejenigen sind, die ,,aus der Reihe tanzen®. Oder aber es konnte
ein Delegationsaufirag an Lena sichtbar werden, in dem Sinne, dass sie
endlich das schaffen soll, was Frauengenerationen vor ihr immer wieder
verschlossen blieb, namlich beruflicher Aufstieg und Erfolg — ein Auftrag,
dem sie sich moglicherweise mit ihrem Verhalten verweigert. Moglich wiire
auch, dass ein Gesprich mit der Mutter zutage fordert, dass deren Mutter
(Lenas GroBmuiter) in der Nachkriegszeit aufgewachsen ist und damals
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s.t.ehlenumusste, um an Lebensmittel zu kommen, sie sich aber bis heute da-
tiir schamt und in der Familie auch kaum davon erzihlt hat.

Diese Perspektive auf den Mehrgenerationenzusammenhang und die damit
VerbunQenen Dynamiken wurde inzwischen von der sozialwissenschaftli-
ch.en .Blogra}ﬁeforschung aufgegriffen und empirisch belegt. So konnte dort
bCISPlelSWCISG aufgezeigt werden, wie Erfahrungen in der NS-Zeit und Er-
lebnlsse. des Zvyeiten Weltkrieges in je spezifischer Form an die nichste
G?neratlon tradiert wurden (vgl. z.B. Rosenthal 1997; Radebold u.a. 2008:
Girrulat u.a. 2007). An dieser Stelle ergeben sich auch vielfiltige Anknu .
fungspunkte fiir die Biograficarbeit, da hier aktuelle Lebenssituationen vgr

2.3.3 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Systemische A_nséitze sind _ﬁir die Biografiearbeit auf zwei Ebenen von Re-
levang: Auf einer theoretischen Ebene und hinsichtlich der Entwickiun
von fiir die Biografiearbeit relevanter Methoden: ¢

Auf de.r theoretischen Ebene stellt die Erweiterung der Perspektive auf den
systemlsche.n Zusammenhang eine deutliche Erweiterung dar. Die Veriinde-
rung de.:r Blickrichtung von einzelnen Personen zunéchst auf ;iie Familie, in
der weiteren Entwicklung auch auf Organisationen und die Gesellschaft ,als
P"roblemsystem stellt eine deutliche Erweiterung psychotherapeutischer An-
sat;e dar. Die Erweiterung dieser Perspektive auch noch um den Mehreene-
ratloqenzusammenhang stellte dann eine weitere wichtige theoretischi Di-
mension dar. Gerade letzteres kann in seiner Bedeutung fiir Biografiearbeit
nicht hoch genug eingeschtzt werden, schlieBt dies doch direkt an das ein
gangs beschriebene historische Verstindnis von Biografie an. Mit der s s:
t.ematl.schen Eroffnung des Mehrgenerationenzusammenhange.s ist es m('}il
lich nicht nur die aktuelle Familie in den Blick zu nehmen sor;dem die al%:
tuelle Konstellation auch als Ausdruck des Wirkens ber;its verstorbener
Ger_leratlgnen zu verstehen. Dass dabei notwendigerweise auch Zeitge-
schichte in den Blick kommen muss, versteht sich von selbst und ist fur %'—
ografiearbeit ein ganz wesentlicher Ansatz. 1

Hins'ichtlich' methodische.r FEinfliisse auf die Biografiearbeit sind vor allem
sp'emﬁ.sche in der §ystem1schen Therapie entwickelte Methoden zu nennen
wie die der Familienskulptur, der F amilienaufstellung oder der Geno:

grammanalyse. Diese Verfahren sind heute auch a i i
us d
kaum noch wegzudenken. ¢ der Blograficarbet

Dag, was _kritisch an systemischen Ansitzen angemerkt werden kann, stellt
gleichzeitig auch eine Stirke dar. So ist es ein Vorteil systemischer Ailséitze
Ressourcen gnd Kompetenzen innerhalb von Systemen in den Blick zu
nehmen. Gleichzeitig lisst sich in der Weiterentwicklung dieses Ansatzes
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z.B. in Form der 16sungsorientierten Kurzzeittheraplie .aber a}.lch die ‘:l"er'l—
d'enz beobachten, moglicherweise zu schnell kurzﬁlstlg? ,,Losungen fiir
aktuelle Probleme finden zu wollen, die der Komplexitit von Biografien

nicht immer gerecht werden.

2.4 Traditionen aus der Biografieforschung

Wihrend die in den letzten drei Kapiteln dargest;llten Anséi_tze psthotlcllg-
rapeutische Wurzeln der Biograficarbeit repréise_:ntle.ren, entw1cke¥te s1c}:lh ie
Biografieforschung in der Erziehungs- und So'zwlw.lssenschaft: D1e‘Sc v;z:r-
punkte der Biografieforschung liegen zum einen in der _Soz1010g1e — hier
wurden vor allem die verschiedenen Methqden der Blograﬁeforschupg
entwickelt. Zum anderen wurde dieser Ansatz 1nnerha1b der Erzwhgngsw;s-
senschaft stark aufgegriffen und weiter entwickelt, indem dgrgl}f hingewie-
sen wurde, dass mit Biografien Lernprozesse erfasst und initiiert werd;n
konnen (vgl. Schulz 1996; Schulze 1993, 1999). Im Fplggnden so]él.er;1 ie
Aspekte der Biografieforschung ausgefiihrt we}rden, die direkten Einfluss
auf die Methodenentwicklung der Biografiearbeit genommen haben.

2.4.1 Textsorten

Eine wesentliche theoretische Grundlage stellen die so gena?nten“Textsor-
ten dar. Wenn im Rahmen der Biograﬁeforschung von ,3erzahlen gespr;)l-
chen wird, dann ist damit keinesfalls das gemeint, was wir un}gar{‘gssprac. -
lich mit ,,erzidhl doch mal*“ meinen, denn nicht alles, was ,,erzahlt wird, ist
tatsichlich eine Erzdhlung. Der Begriff der Erzdhlung steht Vlelm.ehr “I}ur
fiir eine ganz spezielle Textsorte. In der Biografieforschung werden im We-
sentlichen drei Textsorten unterschieden: Erzdhlungen, Argumentationen

und Beschreibungen.

Erzihlungen 1 brignisebfolgen

] referieren auf zuriickliegende singulidre Ereignisa 1.
Er.%?kcllliléniie;ngr Beziehung zeitlicher oder kausaler Aufeinanclierfoljge Zu ei-
nander stehen. (Rosenthal 1995: 240). Anders gesagt: Bell Er;ahlungen
handelt es sich immer um ganz konkrete und einmalige Situationen und
diese Situationen werden so erzéhlt, dass die‘Abfolge und (}er Zusammen-
hang der verschiedenen Ereignisse deutlich wird. ‘{n den E.rzahlungen ggghen
die Biografinnen in die Perspektive des ,,Damals ,.d. h.'dle konkrete Situa-
tion wird einfach nur erzihit und es werden damit kem@ Deutungen ver-
bunden. In gewissem Sinne iiberlassen die Er;éihlepden 41e Deu_tungen die-
ser Situation den Zuhorenden und geben keinerlei Regieanweisung dazu,
wie diese Situation zu verstehen ist.
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Argumentationen

Argumentationen sind demgegeniiber »theorichaltige Textelemente™ (Ro-
senthal 1995: 240). Dass heifit in Form einer Argumentation teilen uns die
Erzéhlenden ihre eigene Deutung der Welt mit. Im Unterschied zur Erzih-
lung wird hier die Deutung nicht den Zuhérenden liberlassen, sondern Ar-
gumentationen sind eine Art von »Regieanweisung® im Sinne von: »S0 und
nicht anders ist mein Leben zu verstehen® oder: ,,Ich bin so geworden, weil
..." Wahrend wir in einer Erzéhlung Hinweise auf das damalige Erleben
bekommen, sind Argumentationen immer Selbstdeutungen aus der Heute-
Perspektive.

Betrachten wir zundchst diese beiden Textsorten und die damit implizierten
Unterschiede am konkreten Beispiel eines Interviews mit Frau K. Weil ihre
Mutter nicht in der Lage war, fiir ihre Kinder zu sorgen, verlebte Frau K.
zusammen mit ihrer Schwester, einen Teil ihrer Kindheit in einem katholi-
schen Kinderheim. Im Interview berichtet sie tiber ihre Zeit im Kinderheim:

»[...] das Leben lief fiir mich relativ normal. Ich war dort [katholisches Kinder-
heim] gerne gewesen. Ich hab mich dort wohl getuhlt ((holt tief Atem)) wir waren
eine Gruppe von vier Leuten und die Erzieherin, die fir uns zustdndig war, war
schon so was wie eine Ersatzmutter fiir uns. Also ich kann nicht das bestitigen was
immer in der Wissenschaft gesagt wird, dass Heim schadigend sein kann fiir die
Personlichkeit. Also ich muss eher das Gegenteil sagen ich hab mich dort wirklich

sehr wohl und geborgen gefiihlt ((holt tief Atem)) und mir hat das gereicht, hin und
wieder am Wochenende zu Hause zu sein. *

Die Aussage dieser Passage ist relativ klar: Ich bin germe im Heim gewesen
und habe mich dort wohl und geborgen gefiihlt. Textstrukturell handelt es
sich hier um eine Argumentation. Dass heift Frau K. erzihlt uns nicht kon-
krete Situationen, die sie im Heim erlebt hat, sondern lediglich die Deutung
sich dort wohl gefiihlt zu haben. Diese Deutung resultiert aus ihrer Heute-
Perspektive als erwachsene Frau in der Retrospektive auf die Zeit im Heim.
Mit ihrem ganzen heutigen Wissen und ihrer Einschdtzung tiber die damali-
ge Situation kommt sie zu der Schlussfolgerung, dass die Entscheidung, sie
damals in ein katholisches Heim zu geben, richtig war. In diesem Sinne ,CI-
reicht® die Erzahlerin, dass wir als Zuhérende ihren heutigen Selbstdeutun-
gen lber diese Zeit folgen. Diese Perspektive wird im gesamten Interview
auf vielen Seiten wiederholt und verindert sich nur an einer einzigen Stelle.
Betrachten wir diese Stelle:

»[-..] dass wir da in dieses katholische Heim kamen ((raucht)) und da muss ich mal
sagen das war wirklich unser Gliick, dass wir da hinkamen. [« Argumentation /
Erzdhlung —] Und daran kann ich mich auch noch erinnern, dass wir da hinge-
kommen sind und da war ein Riesenschiferhund, ich totale Angst hatte (Pause) und
als meine Mutter gegangen ist, dass wir da schrecklich geheult haben und dass wir
uns so wie ausgesetzt vorkamen [...]*
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