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Beruhrungspunkte zur Praxis

Miissen sich Eltern Sorgen machen, wenn ihr Kind wéhrend des ersten
Lebensjahres unruhig schldft, sich wédhrenddessen oft bewegt und mimische
Bewegungen macht?

Welche kérperliche Entwicklung ist ,normal”“? Und was ist ,normal“?
Sollten dreijdhrige Kinder regelmdfsigen Mittagsschlaf halten?

Sollten Fachkrdfte regelmdflig ihre Impfungen lberpriifen?

All dies sind Fragen, welche den Bereich der physischen Entwicklung im
Kindesalter betreffen und welchen im Folgenden nachgegangen werden soll.
Hierbei wird zunachst auf die pranatale physische Entwicklung geblickt.
AnschlieBend soll die postnatale physische Entwicklung thematisiert werden.
In den Blick genommen werden auch die jeweiligen Risikofaktoren.




Die Frage nach der Normalitat

* Auch in Gebieten der physischen Entwicklung
(z.B. bei Gewicht, KorpergroRe oder
Kopfwachstum) stellt sich die Frage nach der
,nhormalen” oder ,gesunden” Entwicklung.

Mittelwert

* Diese wird fir das jeweilige Alter oft statistisch
definiert.
- der ,Normalbereich” umfasst meist ca. 95%
der Messwerte um den Mittelwert eines

| 100% I Gebietes

— % — * Diese Anndherung an ,,Gesundheit” findet sich
= ,Normalbereich

Abb. 1: Normalbereich auch in den ,Validierten Grenzsteinen” von
Michaelis wieder und ist somit auch fest in der
padagogischen Praxis verankert.

()

(Laewen o0.J.: 40; Schlack 2012: 4 f.)




Schauen Sie sich die Folie 3 ,,Die Frage nach der Normalitat” an.

Uberlegen Sie:

 Warum ist diese Annaherung an Normalitat in der padagogischen Praxis
sinnvoll?

* Welche Risiken birgt diese Annaherung an Normalitat?




Phasen der pranatalen physischen
Entwicklung

* Dauer einer Schwangerschaft durchschnittlich zwischen 38 und 40 Wochen

* Die pranatale physische Entwicklung ist in drei Phasen oder Stadien

eingeteilt.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 81; Schlack 2012: 3; Tungler 2014: 91)

Zygote: befruchtete Eizelle

Embryo: 3. bis 8. Schwangerschaftswoche

Fotus: 9. Schwangerschaftswoche bis zur
Geburt

(Tlingler2014:91)




Das Zygotenstadium
Befruchtung bis 2. Schwangerschaftswoche

* Phase der Verschmelzung von Ei- und Samenzelle bis zur Einnistung
in Gebarmutterschleimhaut

* Ca. beginnt sich die Zygote (befruchtete
Eizelle) und Uber den Eileiter zur Gebarmutter zu bewegen.
* Am Ende der verbindet sich

Zygote Uber die Gebarmutterwand mit dem Blutkreislauf der Mutter.

- Embryonalstadium beginnt
(Lohaus/Vierhaus 2015: 78; Tungler 2014: 91)




Das Embryonalstadium
3. bis 8. Schwangerschaftswoche

* rasante Entwicklung wahrend
Embryonalstadium:
e ,,Organismus mit spezialisierten

korperlichen Strukturen und Funktionen”
entsteht

» korperliche Ziige entstehen (2. Monat).

* Plazenta, Nabelschnur und Fruchtblase
dienen als Versorgungs- (Sauerstoff und
Nahrstoffe) und Schutzsystem
(Ubertragung von giftigen Substanzen soll
vermieden werden).

(Tangler 2014: 91 ff.)

Abb. 2: Embryo (6 Wochen alt)

[7)




Das Fotalstadium
9. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt

* Ende des ersten Trimesters (des 3. Monats):

e Alle inneren Organe sind nun vorhanden und miussen sich
weiterentwickeln.

* zweites Trimester (ab 4. Monat):
e deutliches Groflenwachstum
e Geschlechtsorgane bilden sich heraus

e Alle Sinnesleistungen sind grundlegend vorhanden.
— Reaktion auf duRere Reize

* drittes Trimester (ab 7. Monat):

* besonders Grollenwachstum
(Verdreifachung des Gewichtes)

* Vorbereitung auf Leben auRerhalb des
Mutterleibes (z.B. wird warmende
Fettschicht angelegt, es entsteht ein
Haarflaum, die Atmung stabilisiert sich)

(Tungler 2014: 93 f.)

)

Abb. 3: Fotus (12 Wochen alt)




Pranatale Risikofaktoren

Pranatale Einflussfaktoren mit schadigender Wirkung auf die kindliche Entwicklung
werden Teratogene genannt.

Hierzu zahlen insbesondere:

e Alkohol, Rauchen oder andere Drogen (Risiko: Organschaden, Intelligenzminderung
oder Verhaltensanderungen, Gewichtsreduktion, verlangsamtes Wachstum)

e Spezifische Medikamente (Medikamenteneinnahme nur nach Ricksprache mit Arzt)
* Umweltgifte oder Strahlenschaden (z.B. Blei, Quecksilber, Pestizide)
* Infektionserkrankungen der Mutter (z.B. HIV-Infektion)

Frihe Schwangerschaft (wahrend des ersten Trimesters): eher strukturelle
Veranderungen (z.B. geschadigte Organe oder Fehlbildungen der Extremitaten)

Spate Schwangerschaft: eher ,korperliche oder physische Funktionen” (z.B.
Intelligenzbeeintrachtigung oder Verhaltensanderungen)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 80 f.)




Aufgabe:
Lesen Sie die Folien Uber pranatale Entwicklung und pranatale Risikofaktoren.
Uberlegen Sie:

* Gibt es etwas, dass Sie an der pranatalen Entwicklung Gberrascht oder
fasziniert hat?

* Warum oder wann kénnte das Wissen Uber pranatale Entwicklung fir Ihre
berufliche Tatigkeit von Bedeutung sein?

Recherchieren Sie:

* In welchem Zusammenhang mit der beschriebenen Entwicklung stehen die
deutschen Abtreibungsgesetze?




Fruhgeburten

Kinder welche vor Vollendung der 37. Schwangerschafts-
woche geboren werden, gelten als Frihgeburten.

Kinder sind etwa ab der 23. Schwangerschaftswoche
uberlebensfahig.
Zwischen der 23. und 26. Schwangerschaftswoche steigt
Uberlebenswahrscheinlichkeit von ca. 16 % auf ca. 57 %
(um 2 % pro Tag).
Je kleiner das Geburtsgewicht (besonders unter 1000g)
desto hoher das Risiko spaterer Entwicklungsstorungen
wie:

* Intelligenzminderung

* Lernstorung

* Verhaltensproblem

* Seh-/Horstérungen

* Bewegungsstorungen

Mittlerweile leben jedoch 90 % der Frihgeburten spater ( 11 J

ohne Beeintrachtigung in der Entwicklung.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 81 f.; Schlack 2012: 4)




Postnatale Risikofaktoren

eines plotzlichen Sauglingstodes
(,,sudden infant death syndrome®, SIDS) kdnnen, sind:

,bereits aufgetretener lebensbedrohlicher Zustand”
(Lohaus/Vierhaus 2015: 83)

* ,an SIDS verstorbenes “(ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)

* Sehr niedriges ; Friihgeburten (vor 33.
Schwangerschaftswoche)

. der Mutter

* Schlafenin

-, in Gegenwart des Sauglings” (ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)
. auf das
LI des Kindes (hohe Raumtemperatur, zu viel Bekleidung

etc.)” (ebd.; Hervorhebung: C.J.K.)

Bei erhohtem Risiko kommen des Sauglings haufig
zum Einsatz.
- Haufigkeit SIDS deutlich gesenkt

(Lohaus/Vierhaus 2015: 83)




Der Gestaltwandel

Proportionen und Gesicht

* Der Gestaltwandel entsteht durch ,,unterschiedliche
Wachstumsgeschwindigkeiten verschiedener Korperregionen zu
verschiedenen Zeiten” (Schlack 2011: 7).

* Z.B. macht der Kopf bei Neugeborenen ca. 1/4 der Gesamtlange, bei
Erwachsenen nur noch 1/8 aus (Abb. 4)

* kindliches (,,stiRes”) Gesicht durch

N \} [ groBeren Hirnschadel im Vergleich
l\aﬁﬁj’ \/ I8 “ zu Gesichtsschadel
/ /\ ,m s —> positive Gefiihle bei
LR S Erwachsenen

T - Fiirsorgeverhalten
2 Monate 5 Monate get:)\loe;:;lesz.iahre & Jahre 12 Jahre 25 Jahre 9 biologische Bedeutung

pranatales Alter frihkindlicher Bindung [ & J

Abb. 4: Veranderung der Kérperproportionen im Laufe der

kindlichen Entwicklung (Rohrmann/Wanzeck-Sielert 2014: 26;
Schlack 2012: 7 f.)




Der Gestaltwandel

Langenwachstum und Gewichtszunahme

* GroRe und Gewicht zur Geburt sehr unterschiedlich

* Durchschnitt in Deutschland bei 38-40 wochiger Schwangerschaft bei ca.
3400 g und ca. 51 cm

* Die GroBen- und Gewichtszunahme bei guter Gesundheit/Erndhrung ist in
den ersten Lebensmonaten und Jahren so hoch wie nie wieder (auch nicht
wahrend des Wachstumsschubs in der Pubertat).

- Gewicht ca. bis 5. Lebensmonat, GroRRe ca. bis 3,5 Jahre verdoppelt

* weiterer Wachstumsschub in Pubertat

* Wachstum etwa mit 14 bis 18 Jahren N

20
abgeschlossen 15 \

0
5 \*

O | | | 1
(Lohaus/Vierhaus 2015: 90; Schlack 2012: 8) 1 2 3 4 ( 14 J

Abb. 5: Kérperwachstum pro Lebensjahr in cm




Exkurs

Schlafpositionen im ersten Lebensjahr

Um das Risiko eines pl6tzlichen Kindstodes zu senken, sollten Sauglinge im

ersten Lebensjahr:

* in Ruickenlage schlafen

* im ersten Lebensjahr kein Kopfkissen haben
 die Matratze sollte nicht zu weich sein und

* die Bettdecke sollte ,am Ende des Bettes befestigt sein, so dass sie
nicht Uber das Gesicht gezogen werden kann®,

i

(Schlack 2012: 12)




Entwicklung zirkadianer Rhythmen

* ,Beizirkadianen Rhythmen handelt es sich um endogene
bzw. innere Rhythmen des Organismus, die der
Anpassung an die zeitlichen Ablaufe in der Umgebung
dienen und die typischerweise auf eine Tagesperiodik
abgestimmt sind.”

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84; Hervorhebung: C.J.K.)

* Hierzu gehort vor allem der Schlaf-Wach-Rhythmus und
das Ernahrungsbediirfnis, welche eng miteinander

verknupft sind.

* Die Anpassung Zirkadianer Rhythmen an die Umwelt (und
somit BedUlirfnisregulation) gehort zu den ersten
Entwicklungsaufgaben.

[16)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)




Entwicklung zirkadianer Rhythmen
Schlafverhalten und Schlafbedarf

Schlafbedarf sehr verschieden (bereits ab 1. Lebensjahr bis zu 4 h Unterschied)

In den ersten Wochen ist Tag- und Nachtschlaf etwa gleichlang; umfasst insgesamt
ca.16 h
Langere Nachtschlafphasen ab ca. 3. Lebensmonat
Nachtschlaf (Durchschnitt):
* 1.-2. Lebensjahr:ca.12h
* Bis 5. Lebensjahr vermindert er sich um ca. 1 h (ebd.)
Tagschlaf (Durchschnitt):
* Sinktim 1. Lebensjahr von ca. 8 haufca.2h
* Bis 4. Lebensjahrca.1h
* Ab 4. Lebensjahr halten nur noch ca. 50% der Kinder regelmafig Mittagsschlaf

Ob ein Kind ausreichend schlaft, erkennt man am ehesten wahrend der Wachphase.
- Ist ein Kind aufmerksam, frohlich, aktiv, schlaft es vermutlich ausreichend.
(Lohaus/Vierhaus 2015: 84; Schlack 2012: 11 f))




Entwicklung zirkadianer Rhythmen
Schlafverhalten und Schlafbedarf

* Differenzierung zwischen tiefem, ruhigem Schlaf und aktivem, unruhigem
Schlaf (REM-Schlaf)

Tiefer, ruhiger Schlaf Aktiver, unruhiger Schlaf (REM-Schlaf)

* regelmallige Atmung * unregelmalige Atmung
* geringe motorische Aktivitat * leicht erhohte Muskelspannung
* geringe Muskelspannung * motorische Aktivitat (Zuckungungen,

mimische Bewegungen)
* schnelle Augenbewegungen (,,rapid eye
movements”, REM)

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)

* Verhaltnis zwischen REM zu Non-REM-Schlaf verschiebt sich mit der Zeit
- bis zum 3.-4. Lebensjahr ca. 50 % REM-Schlaf, danach konstant ca. 20 %

REM-Schlaf

* REM-Schlaf bedeutsam fiir Lernen und Informationsverarbeitung

—> aus diesem Grund mutmallich am Anfang der Entwicklung auch ( 18 J
erhohter REM-Schlaf Anteil

(Lohaus/Vierhaus 2015: 84)




Aufgabe:
Uberlegen Sie, wie in der Krippe und wie im Kindergarten den individuellen
Schlafbedirfnissen der Kinder entsprochen werden kann?




Das Zahnen

Meist wachsen die ersten Zahne Mitte des 1. Lebensjahres
(i.d.R. die unteren mittleren Schneidezdhne, anschlieSend die oberen
Schneidezdhne).

Auch hier gibt es eine grol3e Variationsbreite:
- reicht von ersten Zahnen zur Geburt bis zu ersten Zahnen Mitte des 2.
Lebensjahres

vor Zahndurchbruch ist Zahnfleisch oft gerétet/druckempfindlich
- Kinder sind oft unruhig, emotional belastet

haben in dieser Phase oft das Bedurfnis auf Gegenstanden zu kauen

Entgegen vieler Annahmen ist das Zahnen nicht mit

Krankheiten/Infektionen verbunden (wenn dann zuféalliger Natur).
(Schlack 2012:10)




Exkurs
Vorbeugung gegen Milchzahnkaries

* Vorbeugung gegen Milchzahnkaries auch fiir Gesundheit der bleibenden
Zahne von Bedeutung

* Milchzahnkaries wird durch Zuckergehalt des Speichels und
karieserzeugende Bakterien aus dem Mund Erwachsener Ubertragen.

- vorbeugende Maflnahmen sind von Anfang an geboten:
* Nahrung moglichst zur Mahlzeit und nicht zwischendurch
e vorsichtiges Zahneputzen nach Mahlzeiten

» Schnuller/Sauger hygienisch reinigen
(Schlack 2012:12)
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